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TIPOS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO 
La violencia de género es un problema grave y doloroso que afecta a muchas 
mujeres. 

Esta violencia puede manifestarse de diversas formas, todas ellas perjudiciales 
para la víctima.  

A continuación, se describen algunas de las formas más comunes de violencia de 
género, explicadas de manera sencilla para comprender cómo se manifiestan y 
qué consecuencias tienen. 

Violencia Vicaria  
La violencia vicaria es una de las formas más crueles de violencia de género.  
En este tipo de violencia, el agresor utiliza a los hijos e hijas de la mujer como una 
forma de hacerle daño.  
 
En lugar de agredir directamente a la mujer, el agresor maltrata a los hijos o 
hijas. 
 
Este tipo de violencia es especialmente dolorosa, ya que no solo afecta a la mujer, 
sino también a los niños, dejándolos con secuelas psicológicas. 
 
Ejemplo: Un hombre que no puede controlar a su pareja puede, en su lugar, 
hacerle daño a los hijos de ella. Puede amenazar con llevarse a los niños o alejarlos 
de ella, provocando un sufrimiento tremendo.  
 
Aunque no siempre haya contacto físico  con la madre, el daño emocional causado 
por el sufrimiento de los niños es inmenso. 
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