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TIPOS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO 
 

La violencia de género es un problema grave y doloroso que afecta a muchas 
mujeres. 

Esta violencia puede manifestarse de diversas formas, todas ellas perjudiciales 
para la víctima.  

A continuación, se describen algunas de las formas más comunes de violencia de 
género, explicadas de manera sencilla para comprender cómo se manifiestan y 
qué consecuencias tienen. 

Violencia Sexual 
La violencia sexual ocurre cuando me obligan a mantener relaciones sexuales sin 
mi consentimiento o me manipulan para hacerlo.  

Esto puede ocurrir bajo amenazas, chantajes o aprovechándose de mi 
vulnerabilidad.  

Algunas formas de violencia sexual son: 

● Obligarme a tener relaciones sexuales cuando no quiero o no estoy 
preparada. 

● Utilizar mi discapacidad para forzarme a tener relaciones sin mi 
consentimiento. 

● Forzarme a enviar fotos íntimas a través del teléfono o las redes sociales. 
● Utilizar la violencia para lograr sus deseos sexuales mientras duermo o 

estoy inconsciente. 
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Dentro de la violencia sexual, hay diferentes formas que son una agresión o 
intimidación. Algunas de ellas son: 

Agresión Sexual 
La agresión sexual incluye cualquier conducta sexual en la que se use la fuerza o 
las amenazas  para conseguir que una persona participe  en un acto sexual. 

Violación 
La violación se refiere a obtener sexo sin el consentimiento de la persona, 
utilizando la fuerza o amenazas. Esto incluye la penetración vaginal, anal o bucal,   
tambien es violación cuando el agresor utiliza objetos o sus dedos. 

Acoso Sexual 
El acoso sexual es cuando alguien hace cosas de tipo sexual que molestan o 
incomodan a otra persona. Puede ser decir cosas, hacer gestos o crear un 
ambiente que haga sentir mal a esa persona. 
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