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VIOLENCIA DE GENERO
EN EL EMBARAZO

La violencia durante el embarazo tiene la particularidad de que puede afectar
tanto a la salud y a la vida de la mujer como a la del hijo/a que espera.

Se define como “la violencia fisica, sexual o psicolégica 0 amenaza de violencia
fisica o sexual ocasionada a una mujer embarazada”.

Se considera también la violencia alrededor del embarazo o periembarazo, cuando
tiene lugar un tiempo antes de quedarse embarazada, durante el embarazo, en el
postparto o una combinacién de estos periodos.

Factores de riesgo

Cualquier mujer embarazada puede estar sufriendo violencia por parte de su
pareja, y son muchos los factores que estan relacionados con esta situacion.

Los factores de riesgo encontrados en nuestro entorno son los que se explican a
continuacion.

Embarazo no deseado

Las mujeres cuyo embarazo es no deseado tienen 2.5 veces mas riesgo de sufrir
violencia emocional durante el embarazo.

Apoyo del entorno

Se considera que una mujer tiene apoyo de su entorno cuando cuenta con una o
mas personas en quienes poder recurrir, confiar y desahogarse cuando tiene
problemas o dificultades de cualquier tipo en la vida.

Las mujeres que no tienen apoyo en su entorno presentan mayor probabilidad de
sufrir violencia fisica y/o psicologica alrededor del embarazo.
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Actividad laboral

Se ha demostrado que el hecho de que la mujer tenga una ocupacion laboral es un
factor protector para la violencia alrededor del embarazo.

Ser madre adolescente

Algunos autores han encontrado que las mujeres adolescentes sufren mas
violencia durante el embarazo, pueden tener mas riesgo de tener un embarazo no
deseado o que éste sea fruto de una relacion violenta

Numero de hijos

Algunos estudios indican que la violencia puede ser mas frecuente en familias con
mayor numero de hijos y otros investigadores sugieren que la propia experiencia
de violencia puede hacer que la mujer tenga mas hijos, negandole por ejemplo el
uso de anticonceptivos, para aumentar el control sobre ella.



