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CONSECUENCIAS DE LA
VIOLENCIA EN EL
EMBARAZO

La violencia durante el embarazo puede causar dafios graves, tanto fisicos como
psicolégicos, y estos dafos pueden afectar tanto a la mujer como al feto.

Los efectos de esta violencia van mas alla de los resultados sobre la salud sexual y
reproductiva de la mujer, ya que pueden afectar a su salud en general, su situacion
economica y social y el bienestar de sus hijos e hijas.

Estas consecuencias estaran relacionadas con el tipo de violencia que sufran las
madres, asi como los efectos que tengan en ellas.

La violencia continuada esta relacionada con la mala salud de las mujeres. Hay
estudios que nos dicen que las mujeres que sufren violencia presentan un estado
de salud malo o muy malo en relacién con las mujeres que no la sufren.

Consecuencias en la mujer
embarazada

1. Abortos espontaneos o provocados.
2. Embarazo no deseado.

3. Control del embarazo : Inicio del control de embarazo tardio, tener menos
controles de los recomendados o no tener ningun control.

4. Problemas de salud mental: La depresién posparto es dos veces mas
frecuente que en mujeres que no sufren violencia. Puede aparecer estrés,
intentos de suicidio, mala adaptacion a la maternidad, etc.
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Agresiones sexuales: El embarazo puede ser consecuencia de una
agresion sexual y son mas frecuentes en madres adolescentes.

6. Infecciones: De transmision sexual, vaginales y del tracto urinario.
7. Consumo y abuso de tabaco, alcohol u otras sustancias toxicas.

8. Hemorragias por traumatismos.

9. Anemia: Por mala alimentacién y peores cuidados.

10. Amenaza de embarazo pretérmino: |a violencia psicolégica puede
producir que el parto se produzca antes de tiempo.

Consecuencias en el fetoy en el
recien nacido

Las consecuencias directas son las derivadas de los traumas en el abdomen de
la mujer embarazada.

- Desprendimiento de placenta.
- Traumatismos fetales y del recién nacido.
- Muerte perinatal.

Las consecuencias indirectas son las derivadas de los problemas de salud y los
comportamientos que pueden tener las mujeres embarazadas que sufren
violencia.

- Bajo peso al nacer.

- Amenazay parto pretérmino.

- Cuidados neonatales e ingresos.
- Abandono de lactancia.

- Patologias neonatales.



