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CARACTERISTICAS DE
LA VIOLENCIA EN EL
EMBARAZO

Las caracteristicas de la violencia pueden ser diferentes segun el momento del
proceso: embarazo, parto o postparto.

Hay que tener en cuenta que la violencia en estos momentos no se dirige solo a la
mujer, sino también al feto y/o al recién nacido

Durante el embarazo

El agresor puede:
e Agredir fisicamente (mas frecuente en vientre, pechos u 6rganos genitales).
e Controlar, prohibir o limitar las visitas prenatales.

e Utilizar el embarazo como un arma de violencia emocional, rechazando el
cuerpo de la mujer.

e Negar la paternidad.

e Negar el apoyo econémico.

e Limitar el acceso de la mujer a una alimentacién correcta.
e Amenazar con retirarle la custodia del bebé cuando nazca.

e Obligarla a trabajar mas alla de su deseo.
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Durante el parto

El agresor puede:
e Controlar las decisiones sobre la analgesia u otras intervenciones.

e Demandar que las condiciones vaginales y perineales sean iguales a las
previas al embarazo.

e Realizar comentarios negativos sobre el sexo del bebé.
e Menospreciar el dolory la importancia del proceso del parto.

e No colaborar con el personal sanitario.

En el postparto

El agresor puede:
e Volverse mas violento.
e Negarle el acceso al recién nacido.
e No ayudarle en los cuidados del recién nacido en su vuelta a la casa.

e Obligarla a tener relaciones sexuales inmediatamente después del
nacimiento.

e Culpabilizarla por el sexo del bebé o por el tiempo que dedica a los
cuidados del bebé.

e Menospreciar su capacidad para ser madre.
e Quitarle el bebé o amenazarla con hacerlo.
e Obligarla a no salir de casa con el bebé.

e Obligar o prohibir a la mujer amamantar.



