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VIOLENCIA 

ECONÓMICA Y 

DISCAPACIDAD 
La violencia económica pasa cuando una persona impide que otra tenga control 

sobre su dinero o bienes. 

Esto incluye quitar tarjetas, no dejar trabajar o decidir sola todos los gastos. Así, la 

víctima no puede ser independiente. 

En mujeres con discapacidad, es muy común porque muchas dependen de 

pensiones o ayudas, y el agresor las controla. 

¿Cómo se ve? 

Las mujeres con discapacidad enfrentan formas especiales de violencia 

económica, porque su dependencia, en muchos casos, es mayor. 

• Control de la pensión o prestación: Puede que el agresor cobre la 

pensión por dependencia o la pensión no contributiva y la gasta él. La 

mujer no obtiene nada del dinero que le corresponde. 

• Prohibir trabajar o formarse: Prohibir acudir a cursos, sabotear 

entrevistas de empleo, etc.  

• Aislamiento por dinero: No dar transporte o dinero para ver amigas, 

relacionándolo con las necesidades de movilidad o adaptabilidad que 

necesite. Esto aumenta la soledad. 

• Amenazas a ayudas: El agresor amenaza con no cuidarla y abandonarla 

sin apoyo si piensa en denunciar. 
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¿Por qué es peor con discapacidad? 

La discapacidad hace la violencia económica más fuerte por varias razones. 

• Menos independencia: Muchas mujeres con discapacidad tienen brecha 

salarial, por lo que cobran menos, y dependen de familiares o parejas. 

• Barreras extras, como falta de accesibilidad en bancos o servicios sociales 

que dificulta la posibilidad de reclamar el dinero. 

• El estigma: La sociedad piensa "ellas no saben manejar dinero", lo que el 

agresor usa para justificar el control. 

Señales de alerta 

Si ves estas cosas, puede ser violencia económica: 

• Tu pareja decide sola el dinero de la pensión o ayudas. 

• No puedes gastar en comida, medicinas o transporte sin permiso. 

• Él impide que busques trabajo o curso, diciendo "por tu discapacidad". 

• Te deja sin dinero para emergencias, pero él gasta en lo que quiere. 

• Amenaza con quitarte la asistencia personal o la vivienda adaptada. 

 

 


