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TIPOS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO 
 

La violencia de género es un problema grave y doloroso que afecta a muchas 
mujeres. 

Esta violencia puede manifestarse de diversas formas, todas ellas perjudiciales 
para la víctima.  

A continuación, se describen algunas de las formas más comunes de violencia de 
género, explicadas de manera sencilla para comprender cómo se manifiestan y 
qué consecuencias tienen. 

Violencia Digital 
La violencia digital es una forma más reciente de violencia que ocurre a través de 
las redes sociales o el teléfono móvil. Afecta especialmente a mujeres jóvenes, 
pero también puede darse en parejas adultas.  

Este tipo de violencia puede incluir: 

● Controlar mi teléfono móvil y mis redes sociales sin mi consentimiento. 
● Espiar mis conversaciones o mensajes privados. 
● Forzarme a enviar fotos íntimas a través de internet o chantajearme si no lo 

hago. 
● Obligarme a compartir mi ubicación o mis contraseñas. 
● Acoso a través de mensajes o comentarios insultantes en las redes sociales. 
● Envíar mis fotos o videos íntimos sin mi consentimiento. 
● Controlar todo lo que hago, preguntarme dónde estoy, con quien estoy o 

decirme que le envíe la ubicación o fotografías del lugar para saber si es 
verdad. 
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