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HE SIDO TESTIGO DE 
UNA AGRESIÓN  
Las agresiones, tanto físicas como sexuales, pueden ocurrir en cualquier lugar, y a 
menudo, quien las presencian no saben cómo actuar. Si alguna vez te encuentras 
siendo testigo de una agresión machista, es fundamental que sepas cómo 
intervenir de manera segura y responsable.  

Identificar el riesgo 
Lo primero que debes hacer es evaluar la situación. Pregúntate a ti mismo:  

¿Corre peligro la vida de la víctima?  
Si la situación es grave y la vida de la persona está en riesgo, debes actuar 
rápidamente. La mejor manera de ayudar es llamar a los servicios de emergencia, 
como el 112 (Emergencias), 091 (Policía Nacional) o 062 (Guardia Civil). 

También puedes utilizar la aplicación ALERTCOPS, que permite enviar una señal 
de alerta con tu ubicación a la policía.  

Sin embargo, recuerda que tu seguridad es lo más importante. Si no estás seguro 
de cómo actuar, lo mejor es esperar a que lleguen los servicios de emergencia. 

¿No es una situación de riesgo extremo? 
Si la agresión no pone en peligro inmediato la vida de la víctima, pero aún así estás 
presenciando una situación de violencia, también puedes intervenir de manera 
responsable.  

En este caso, llama a los servicios de emergencia para informar sobre lo sucedido. 
Asegúrate de ofrecer todo lo que puedas como testigo. Si tienes un teléfono móvil, 
intenta grabar la situación. 

 Las grabaciones pueden ser cruciales para la investigación, pero nunca hay que 
difundirlas en redes sociales. Esto puede poner en riesgo a la víctima y entorpecer 



   

4 

la investigación. Entrega las grabaciones a las autoridades correspondientes y 
borralas.  

Si estás en un lugar público o establecimiento 
Si te encuentras en un lugar público, como un supermercado, una farmacia, un bar 
o una discoteca, pide ayuda a las personas que te rodean.  

Puedes intentar reunir a varias personas para ofrecer apoyo a la víctima, 
preguntarle qué necesita y respetar sus decisiones, sin agobiar.  

Es importante mantener la calma y, si es necesario, pedir a la persona encargada 
del establecimiento que se encargue de la situación mientras esperas a que 
lleguen los servicios de emergencia. 

Cuando llega la policía o la Guardia 
Civil 
Cuando las autoridades lleguen al lugar, ofrécele tu testimonio. Cuanta más 
información y pruebas puedas proporcionar, más fácil será para las autoridades 
manejar la situación.  

Sin embargo, interponer una denuncia es decisión exclusiva de la víctima. Algunas 
mujeres pueden sentir miedo o no estar preparadas para denunciar en ese 
momento, y esto debe ser respetado. Aun así, tu testimonio será de gran valor 
para el proceso. 

Denunciar la agresión 
Es común preguntarse si puedes denunciar tú mismo/a la agresión. Como hemos 
mencionado anteriormente, la denuncia sobre violencia de género es una 
decisión de la víctima, cualquier persona puede interponer una denuncia si 
ha sido testigo de una agresión.  

En el caso de la violencia de género, estos delitos son públicos, lo que significa que 
cualquier persona o institución puede denunciarlos. Tu testimonio podría ser 
clave para ayudar a que el agresor enfrente las consecuencias de sus actos. 
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Si eres testigo de una agresión sexual 
Las agresiones sexuales son otro tipo de violencia machista que, 
desgraciadamente, también ocurren con frecuencia. Si eres testigo de una 
agresión sexual, debes actuar rápidamente.  

Llama inmediatamente a los servicios de emergencia (112, 091, 062) o utiliza la 
aplicación ALERTCOPS para alertar a la policía. Si hay personas a tu alrededor, 
busca apoyo y pide ayuda. Si te encuentras en un lugar con un punto violeta, 
acompaña a la víctima hasta allí.  

Nunca te pongas en riesgo. La seguridad de todas las personas es lo primero, así 
que espera a que lleguen los profesionales. 

Cuando la víctima no quiere denunciar 
Si la víctima te cuenta que ha sido agredida sexualmente, pero no quiere 
denunciar en ese momento, es importante ser empático/a. Escucha sin juzgarla 
y ofrécele tiempo y espacio para tomar decisiones.  

Puedes sugerir que llame al 016, un servicio telefónico confidencial y gratuito 
que proporciona información sobre asistencia social, sanitaria y jurídica.  

En algunos casos, si estás en un establecimiento, puedes ir con la víctima a 
acercarse a un punto violeta o pedir a la persona encargada del lugar para 
ofrecerle un espacio seguro. 

Cuando eres  testigo en una agresión sexual 
A diferencia de la violencia de género en el ámbito de las parejas o exparejas, en 
las agresiones sexuales, no puedes denunciar en nombre de la víctima.  

Sin embargo, tu papel como testigo sigue siendo muy importante. Tu colaboración, 
alertando a los servicios de emergencia y proporcionando tu testimonio, es clave 
para que se puedan tomar las medidas necesarias para proteger a la víctima y 
garantizar que el agresor reciba las consecuencias legales. 
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Recuerda: el acompañamiento y la 
empatía son esenciales 
En todo momento, tu principal función como testigo de una agresión machista o 
sexual es ofrecer apoyo a la víctima. Mantén la calma y actúa con empatía, 
siempre respetando sus decisiones.  

La víctima puede estar pasando por un momento muy difícil, por lo que es 
fundamental que le des un espacio seguro y tranquilo, sin presionarla para que 
actúe. Escucha, ofrece ayuda, y espera a que los profesionales se encarguen de la 
situación. 

 


