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LA TECNOLOGÍA Y LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO 
La tecnología son las herramientas, máquinas y apps que creamos para facilitar la 

vida. La tecnología usada en el ámbito de la violencia de género es un tema clave 

hoy en día. Las herramientas digitales ayudan a proteger, pero también se usan 

para atacar con más fuerza.  

En el documento violencia digital ya hemos hablado sobre la este tipo de violencia 

relacionada con la tecnología, por lo que ahora nos centraremos en otras 

consecuencias de usarla. 

¿Cómo ayuda la tecnología? 

La tecnología ayuda a luchar contra el maltrato con muchas apps e iniciativas que 

previenen el problema o explican lo que pasa. 

La geolocalización 

La geolocalización es un gran ejemplo. Es la forma de saber dónde está un móvil, 

radar o computador usando GPS, antenas de teléfono o WiFi. 

Sirve mucho en violencia de género, ya que da la ubicación exacta de la víctima 

para alertar rápido a la policía o familiares. 

También previene algunos riesgos, porque detecta si alguien está parado mucho 

tiempo solo, en un lugar raro o en rutas peligrosas, para avisar antes de que pase 

algo malo. 

La protección fuera del hogar 

Fuera de casa, el móvil es tu mejor amigo: lo llevas siempre encima y lo usas todo 

el tiempo. Por eso, apps de seguridad con geolocalización son perfectas. Solo con 

un botón, pides ayuda rápido y te sientes más protegida. 

https://discaviogen.es/doc/violencia-genero/violencia-digital.pdf
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En el mercado hay alarmas móviles para víctimas de violencia de género. Envían tu 

ubicación exacta a la policía o familia en segundos, para actuar ya si hay peligro. 

Otras herramientas 

Más allá de la geolocalización, hay otros sistemas y dispositivos para proteger a las 

víctimas de violencia de género. 

El móvil es lo más fácil y práctico. Llamas a emergencias cuando quieras o usas 

marcación rápida para avisar a un contacto de confianza. 

Apps útiles contra la violencia: 

• Alertcops: Es gratis y conecta directo con la policía. Eliges iconos para 

agresión física, sexual, acoso o desaparición. 

• Google Maps: Ya la tienes en el móvil, no llama la atención. Compartes tu 

ubicación con contactos rápido si hay peligro. 

• Pormi: Hecha para mujeres con discapacidad, da información para 

reconocer la situación de violencia 

• Trusted Circles (Círculos de Confianza): Envía alerta a todos los contactos 

cerca, en 1 km a la redonda. 

 

 

 

 


