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MATRIMONIO 

INFANTIL 
El matrimonio infantil es cuando una niña o un niño menor de 18 años se casa. En 

la mayoría de los casos, afecta a las niñas, quienes son obligadas a casarse con 

hombres mayores. Muchas veces, las niñas no tienen posibilidad de elegir y son 

obligadas a vivir como adultas antes de tiempo. Esto pasa por la presión de sus 

familias, costumbres o por situaciones económicas. 

¿Por qué ocurre el matrimonio 

infantil? 

El matrimonio infantil sucede por varias razones, y muchas de ellas están 

relacionadas con la violencia de género. Algunas de las principales causas son: 

• Pobreza: Muchas familias en situación de pobreza casan a sus hijas jóvenes 

para reducir gastos o recibir una dote. 

• Normas culturales y tradiciones: En algunas comunidades, se cree que 

las niñas deben casarse jóvenes para ser “honorables”. 

• Desigualdad de género: En muchas sociedades, las niñas tienen menos 

derechos y oportunidades que los niños, lo que facilita que sean obligadas 

a casarse. 

• Falta de acceso a educación: Las niñas que no pueden ir a la escuela 

tienen más probabilidades de ser casadas jóvenes. 

• Conflictos y crisis humanitarias: En tiempos de guerra o desastres, las 

familias pueden casar a sus hijas para “protegerlas” o asegurar su futuro. 
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Consecuencias del matrimonio infantil 

El matrimonio infantil tiene muchas consecuencias negativas: 

• Problemas de salud: Las niñas pueden quedar embarazadas antes de que 

su cuerpo esté listo, lo que es muy peligroso para ellas y sus bebés. 

• Interrupción de la educación: Muchas niñas dejan la escuela al casarse y 

esto les quita oportunidades en el futuro. 

• Mayor riesgo de violencia: Es más probable que sufran maltrato físico y 

emocional. 

• Pobreza y dependencia económica: Sin estudios ni trabajo, dependen 

totalmente de sus esposos. 

• Problemas de salud mental: Muchas niñas sufren estrés, depresión y 

ansiedad. 

• Aislamiento social: Al casarse, muchas niñas son alejadas de sus familias y 

amigos, lo que las hace más vulnerables. 

¿Dónde ocurre el matrimonio infantil? 

El matrimonio infantil sucede en muchos países, sobre todo en los siguientes: 

• África Occidental y Central: 4 de cada 10 niñas se casan antes de los 18 

años. 

• Asia Meridional: Casi la mitad de las niñas en esta región se casan antes 

de cumplir 18 años. 

• América Latina y el Caribe: También hay muchos matrimonios infantiles 

en algunos países. 

• Oriente Medio y el Norte de África: Aunque las leyes han mejorado, 

muchas niñas siguen siendo obligadas a casarse. 
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Relación entre matrimonio infantil y 

violencia de género 

El matrimonio infantil está muy relacionado con la violencia de género. Las niñas 

que se casan muy jóvenes tienen más riesgo de sufrir violencia física, 

emocional y sexual.  

Como muchas veces sus esposos son mayores, ellos tienen más poder en la 

relación. Esto hace que las niñas no puedan decidir sobre su propia vida ni 

defenderse de los abusos. Además, no suelen tener apoyo de su familia o recursos 

para pedir ayuda. 

Además, el matrimonio infantil continua el ciclo de desigualdad de género, ya 

que limita el acceso de las mujeres a la educación, el empleo y la toma de 

decisiones en sus comunidades. 


