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VIOLENCIA DE GÉNERO 

Y POBLACIÓN GITANA 
La violencia de género es un problema grave que puede afectar a cualquier mujer, 

sea cual sea su origen, su edad o su situación económica. Este estudio, del que 

vamos  a hablar a continuación, se centra en las mujeres gitanas porque, además 

de poder sufrir violencia de género como cualquier otra mujer, muchas viven 

también situaciones de discriminación por ser mujeres, por ser gitanas y, en 

muchos casos, por haber tenido menos acceso a una educación de calidad.  

El trabajo desmonta una idea muy dañina: la de pensar que la violencia forma 

parte de la cultura gitana. El estudio deja claro que eso no está apoyado por la 

pruebas y que esos prejuicios empeoran la situación de las mujeres.  

¿Qué analiza el estudio? 

Este estudio forma parte de una investigación impulsada por la Delegación del 

Gobierno contra la Violencia de Género y realizada junto con entidades como 

KAMIRA y CREA-Universitat de Barcelona.  

Su objetivo principal es conocer mejor cómo se vive la violencia de género en la 

comunidad gitana para mejorar la detección temprana y facilitar el acceso a 

recursos de ayuda. Para ello, se usó la metodología comunicativa, que busca que 

las personas afectadas participen activamente en la investigación y no sean solo 

“objeto de estudio”.  

En total, participaron más de 60 personas, sobre todo mujeres gitanas, además de 

profesionales y personas de asociaciones gitanas. 

Principales ideas 

El estudio muestra que la violencia de género que sufren las mujeres gitanas es 

muy parecida a la que sufren otras mujeres. Incluye violencia psicológica, física, 

sexual, económica o social.  
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Muchas mujeres no identifican al principio que están siendo maltratadas, o tardan 

tiempo en reconocerlo porque normalizan la situación, sienten vergüenza o temen 

las consecuencias de separarse. También se señala que la violencia suele tener 

efectos muy duros en la salud y en la vida diaria, como ansiedad, depresión, 

dolores de cabeza, pérdida de peso o problemas para moverse con normalidad. 

La familia y la comunidad tienen un papel muy importante. A veces pueden 

justificar o minimizar la violencia, pero en otros casos se convierten en una ayuda 

clave para que la mujer pueda salir de esa situación.  

También el entorno social —vecindario, escuela, asociaciones— puede proteger 

o, por el contrario, aumentar el aislamiento de la víctima. Por eso, el estudio insiste 

en que no basta con mirar solo a la pareja: hace falta ver todo el contexto que 

rodea a la mujer. 

Barreras para pedir ayuda 

Una de las mayores dificultades es que muchas mujeres gitanas no conocen bien 

los servicios legales y sociales a los que pueden acudir. 

 Además, algunas han vivido discriminación en centros de salud, servicios sociales 

o recursos jurídicos, lo que hace que desconfíen más y pidan menos ayuda. 

Además, se destaca que algunos profesionales siguen teniendo prejuicios, por 

ejemplo, creer que la violencia es “normal” en la comunidad gitana, cuando eso no 

es cierto. Estos prejuicios dañan a las mujeres y dificultan una atención adecuada. 

¿Qué ayuda a salir de la violencia? 

El documento nos cuenta varios factores que ayudan a la recuperación.  

Uno de los más importantes es contar con apoyo familiar y comunitario, junto 

con amistades y asociaciones que acompañen sin juzgar.  

También ayuda que existan profesionales con sensibilidad, respeto y 

conocimiento de la cultura gitana. El estudio valora especialmente que haya 

mujeres gitanas trabajando en los recursos de atención, porque pueden 

generar más confianza y facilitar el acceso.  
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Otra idea importante es que la recuperación no es igual para todas: cada mujer 

sigue su propio proceso, según su situación emocional, económica y social. 

¿Qué pide el estudio? 

Las mujeres participantes imaginan un sistema de protección ideal que actúe 

rápido, respete el anonimato, no les haga repetir su historia muchas veces y 

ofrezca un trato digno y cercano.  

También quieren que el sistema tenga en cuenta su realidad concreta y que 

existan protocolos específicos para atender a mujeres gitanas.  

El informe insiste en que hace falta más investigación, más formación para 

profesionales y más participación de las propias mujeres gitanas en el diseño de 

las respuestas. En resumen, no se trata de crear un sistema “distinto” por ser 

gitana, sino un sistema mejor, más accesible y más humano. 

Conclusión 

Este estudio demuestra que la violencia de género también afecta a las mujeres 

gitanas y que no se puede explicar por estereotipos o prejuicios.  

La clave está en escuchar a las mujeres, reconocer las barreras que enfrentan y 

mejorar la coordinación entre familia, comunidad, asociaciones e instituciones.  

También deja claro que la prevención y la atención funcionan mejor cuando hay 

respeto, confianza, recursos adecuados y profesionales formados. Es un 

documento útil para entender que combatir la violencia de género requiere mirar 

la realidad con sensibilidad, sin prejuicios y con compromiso social. 

 


