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VIOLENCIA DE GÉNERO 

EN ZONAS RURALES 
Los estudios muestran que sigue habiendo mucha desigualdad entre hombres y 

mujeres, roles tradicionales sexistas y control masculino. 

Muchas mujeres intentan construir una vida digna y sin violencia en sus 

pueblos, pero se encuentran con grandes barreras.  

El mayor problema es la falta de trabajo: los roles las atan al hogar y a los 

cuidados, algunas dejaron los estudios pronto o simplemente no hay empleos en 

zonas rurales, y esto las afecta más a ellas. 

Esto crea la "feminización de la pobreza", común en pueblos pequeños. 

Depender económicamente del marido es un gran riesgo de violencia en 

municipios de hasta 20.000 habitantes. Sin trabajo, sin ayuda de los hombres en 

casa y sin opciones para conciliar vida familiar y laboral, quedan atrapadas y más 

vulnerables. 

El aislamiento de las víctimas es triple: no usan los espacios públicos (están en lo 

privado), viven lejos de todo y ven su problema como algo personal de pareja, no 

como algo de ser mujer. 

Las campañas contra la violencia de género ayudan a detectar y salir del 

maltrato, pero fallan más en lo rural. Debido a la gran diversidad de edad, origen, 

estudios o ruralidad, sobre todo en pueblos tradicionales con machismo fuerte. 

Muchas víctimas no conocen sus derechos ni recursos. Se necesitan campañas 

que expliquen qué hay disponible en pueblos pequeños. 

En zonas conservadoras, hay hostilidad: control social, miedo al "qué dirán" y 

pérdida de anonimato. Eso genera vergüenza, culpa y silencio, retrasando 

denuncias. Además, desconfían de los recursos, pensando que no les ofrecen 

salida real para ellas y sus hijos. 
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El acceso a recursos es difícil por distancias y transporte. Por ello, se deben 

mejorar los autobuses y medios de transporte accesibles. 

Los datos muestran la violencia visible (la que denuncia o llega a recursos). Hay 

más, como agresiones sexuales, ocultas por presión social y machismo rural, que 

aumentan la vulnerabilidad y la impunidad, casos invisibles que no se detectan. 

Datos importantes 

AMFAR (Federación de Mujeres en el Ámbito Rural) presenta el Observatorio 

Rural de Violencia de Género para dar a conocer el impacto que tiene la violencia 

contra las mujeres en los municipios rurales de España, que cuentan con una 

mayor incidencia en víctimas mortales por violencia de género respecto a las 

ciudades y municipios con alta densidad de población. 

Más de la mitad de las mujeres asesinadas por violencia de género durante el año 

2024 fueron mujeres que residían en municipios rurales, un 52,5%.  

La tendencia de los números fue al revés de lo que creeríamos, hubo más 

víctimas en los municipios más pequeños. 

11 víctimas en localidades de menos de 10.000 habitantes, 6 en aquellas de 10.000 

a 20.000 habitantes, y 4 en municipios de 20.000 a 30.000 habitantes. 

• Cataluña tuvo 6 víctimas mortales en zonas rurales. 

• Andalucía tuvo 4. 

• En la Comunidad Valenciana y en Galicia existieron 3 casos. 

• En Castilla y León, Aragón y la Comunidad de Madrid registró solo 1 víctima. 


