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:QUE ES EL ACOSO
SEXUAL?

El acoso sexual ocurre cuando alguien quiere que hagamos algo de tipo sexual y

no queremos hacerlo. La persona nos obliga o nos engafia para hacerlo, aunque
digamos que no queremos.

Algunos ejemplos son:

e Que me bese alguien sin mi permiso.

Que toquen mis partes intimas sin mi permiso.

Quitarme la ropa delante de alguien.

Insinuaciones sexuales.

Bromas sobre mi fisico.

Caracteristicas claves

Son comportamientos o actitudes de caracter sexual.

e Son no deseados y hacen que el entorno de trabajo sea hostil, amenazante
o humillante para quien lo sufre.

e Basta con que se produzca una sola vez.

e No depende de si el acosador lo ve como tal o no, sino de la percepcion de
quien lo sufre y de las consecuencias que genera.

e Elacoso siempre es una forma de discriminacion.
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Tipos de conducta

Verbales:
e Bromasy comentarios sexuales ofensivos o humillantes.
e Conversaciones no deseadas sobre fantasias y preferencias sexuales.
e Difusion de rumores sobre la vida sexual de las personas.
e Comunicaciones de contenido sexual no deseadas y ofensivas.
e Invitaciones o presiones para concertar citas o encuentros sexuales. ¢
No verbales:

e Exhibicion o difusién no deseada u ofensiva de imagenes, graficos, vifietas,
fotografias, videos o dibujos de contenido sexual.

e Gestos obscenos, silbidos o formas de relacion que puedan resultar
degradantes.

Fisicas:

e Contacto o acercamiento fisico deliberado y no solicitado (pellizcar, tocar,
masajes no deseados, etc.).

e Arrinconar o buscar deliberadamente quedarse a solas con la persona de
forma innecesaria.

e Tocamientos, pellizcos, acorralamientos.

e Asalto sexual y cualquier agresion sexual a la persona trabajadora.
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Digitales :

e Ciberacoso: es acoso pero realizado por medio de tecnologias digitales
(TIC), como redes sociales, plataformas de mensajeria, internet y teléfonos
moviles.

e Ciberacecho: vigilancia reiterada y continua de la victima sin su
consentimiento o sin autorizacion legal.



