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SABER MÁS… 

LAS MUJERES Y LOS TRASTORNOS 

DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 
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LOS TRASTORNOS DE 

CONDUCTA 

ALIMENTARIA 
Los trastornos de conducata alimentaria (TCA) son enfermedades mentales 

graves que afectan a como comen las mujeres, sobre todo las jóvenes, y están 

muy ligados a las presiones sociales.  

Afectan al 4-6% de mujeres en España y se han duplicado los casos en 20 años. 

Conceptos importantes 

• Anorexia nerviosa: comer muy poca comida, con un gran miedo  a 

engordar y visión distorsionada del cuerpo. Hay dos tipos:  

- Restrictivo (solo dieta y ejercicio). 

- Compulsivo/purgativo (con vómitos o laxantes). 

• Bulimia nerviosa: atracones seguidos de vómitos, laxantes, ejercicio 

excesivo para no ganar peso. 

• Trastorno por atracón: comer mucho y rápido sin control, suele llevar a 

obesidad. 

• Insatisfacción corporal: odiar el propio cuerpo por no encajar en los 

ideales delgados. 
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Factores de riesgo 

• Herencia familiar: Si alguien cercano (madre, hermana) ha tenido un TCA, 

tú tienes más riesgo. Pero no es la única causa, se junta con otras cosas del 

entorno. 

• Personalidad exigente: Perfeccionistas que quieren controlarlo todo, muy 

duros consigo mismos y poco flexibles. Ese carácter aumenta el peligro. 

• Baja autoestima: Sentirse inseguro y que tu valor dependa de estar 

"delgado/a". Si no te gusta tu cuerpo, tu autoestima cae mucho. 

• Adolescencia: Es la edad de mayor riesgo (12-18 años). Casi todos los casos 

empiezan ahí, aunque pueden aparecer antes o después. 

• Ser mujer: 9 de cada 10 casos de TCA son mujeres. Los hombres 

representan solo el 10%. 

• Haber tenido obesidad de pequeño: La obesidad infantil/adolescente es 

un factor de riesgo. 

• Familia problemática: Hogares sin orden claro o demasiado controladores 

y exigentes.  

• Educación en casa: Familias que no enseñan a quererse ni a defenderse, o 

que se obsesionan con estar delgado para "triunfar". Transmiten que la 

delgadez es lo ideal. 

• Modelo de belleza actual: Nuestra cultura valora más el físico que otras 

cualidades. Ser delgado es "lo ideal". 

• Presión de la sociedad: Es casi imposible cumplir el canon de belleza 

perfecto. La TV, redes y anuncios reflejan que delgadez es igual a éxito; y 

rechazan a quien no encaja. 

• Deportes o trabajos exigentes: Deportes donde importa mucho el físico 

(gimnasia, baile) o profesiones como modelo, actriz o influencer, que crean 

presión para tener "el cuerpo perfecto". 
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• Burlas del pasado: Niños/adolescentes criticados por su peso/forma, que 

desarrollan inseguridad. 

• Estrés fuerte: Problemas vitales (mudanzas, exámenes, rupturas) que 

generan mucha ansiedad actúan como "detonante" en personas 

vulnerables. 

Consecuencias 

Para el cuerpo 

• Pérdida de peso extrema o subidas/bajadas bruscas. 

• Sin regla (amenorrea), infertilidad. 

• Corazón débil, presión baja, desmayos. 

• Caída de pelo, uñas frágiles, piel seca. 

• Dientes dañados (por vómitos), estómago inflamado. 

• Huesos frágiles (osteoporosis). 

Para la salud mental 

• Ansiedad y depresión fuerte. 

• Aislamiento (alejarse de amigos y familia). 

• Dificultad para concentrarse (estudios/trabajo). 

• Mayor riesgo de suicidio. 

Para la vida diaria 

• Dejar los estudios o el trabajo. 

• Problemas familiares (peleas por la comida). 

• Falta de energía para todo. 

• Vergüenza que impide pedir ayuda. 


