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FEMINISMO Y LA
VIOLENCIA DE GENERO

El feminismo es un movimiento social, politico y teérico que lucha por la
igualdad real entre mujeres y hombres, cuestionando las estructuras de poder
patriarcal que sustentan la violencia de género.

Gracias al feminismo, se ha visibilizado esta violencia como un problema publico
y no como un asunto privado, logrando avances significativos en materia
legislativa, educativa y social.

El papel de la educacion feminista en
la prevencion de la violencia de
genero

La educacién en igualdad, inspirada en la teoria y los valores del feminismo, es una
herramienta clave para prevenir la violencia de género.

Desde que somos pequefios, este tipo de educacion ensefia a respetar, ponerse
en el lugar de los demas y resolver los conflictos sin usar la violencia. También
ayuda a eliminar ideas y costumbres antiguas que han limitado la libertad de las
mujeres.

Los programas educativos con enfoque de género también ayudan a identificar y
rechazar micromachismos, actitudes posesivas y controles normalizados en
relaciones afectivas, promoviendo asi vinculos saludables e igualitarios.

Feminismo y politicas publicas

El feminismo ha sido muy importante para crear leyes y normas que protegen
los derechos de las mujeres. Gracias al trabajo de los movimientos feministas en
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todo el mundo, surgieron acuerdos internacionales como la Convencién de Belém
do Para o la CEDAW, que buscan eliminar la discriminacidon hacia las mujeres.

En Espafia, la Ley de Igualdad y los planes contra la violencia de género también se
basan en las ideas del feminismo. Estas normas ayudan a prevenir la violencia, a
informar a la sociedad y a ofrecer apoyo completo a las victimas. Sin este
enfoque, seria mucho mas dificil organizar y hacer efectiva la lucha contra la
violencia de género.

FEMINISMO Y LA
DISCAPACIDAD EN
MUJERES

El feminismo ha ayudado a que las mujeres con discapacidad sean mas visibles y
a que se reconozca que sufren una doble discriminacién: por ser mujeres y por
tener una discapacidad. Durante muchos afios, sus necesidades y derechos no
fueron tenidos en cuenta ni en los movimientos feministas ni en las politicas sobre

discapacidad.

Hoy, gracias al feminismo inclusivo, se trabaja para que estas mujeres puedan
vivir con plena autonomia y participar activamente en la sociedad. Este enfoque
defiende que las mujeres con discapacidad deben tener las mismas oportunidades
para estudiar, trabajar, decidir sobre su vida y expresarse libremente, sin barreras

ni prejuicios.

Ademas, el feminismo impulsa que los espacios y servicios sean accesibles para
todas, y que se valore la diversidad como algo positivo. También lucha contra la
vision paternalista que ve a las mujeres con discapacidad solo como personas que
necesitan ayuda, recordando que son también mujeres con voz, derechos,
deseos y proyectos propios.



