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:QUE ES EL ABORTO?

El aborto es la interrupcién de un embarazo antes de que el feto sea viable fuera
del Utero, lo que puede ocurrir de forma espontanea (natural) o ser provocado
mediante medicamentos o procedimientos médicos.

Tipos de aborto voluntario

Durante las primeras 7-9 semanas de gestacion (depende la CCAA), puedes elegir
entre cualquiera de los dos métodos de aborto existentes, siempre que no haya
una razén médica que lo desaconseje.

Cualquiera de los dos métodos de aborto son recomendables y seguros si son
practicados por profesionales cualificados en centros sanitarios de la red publica
o centros acreditados.

En Espafia, el aborto esta cubierto por el sistema publico de salud, por lo tanto, no
tiene ningun coste econdémico para ti, con independencia y del método que elijas
(farmacolégico o quirdrgico).

El aborto quirurgico o instrumental

Existen varias técnicas en funciones del estado avanzado de gestacion. Se realiza
de forma ambulatoria en una clinica o hospital, es decir, sin ingreso. La técnica es
poco invasiva, sobre todo en las primeras semanas, y las intervenciones suelen ser
rapidas.

El aborto farmacolégico

Supone abortar a partir de la toma de medicacidn, que se hace en dos momentos
diferentes. Primero, una pastilla de mifespristona que te tomaras en el centro de
salud y que provoca el paro embrionario. Y al cabo de 24 o 48 horas con pastillas
de misoprostol que ya se toman en casa y que provocan las contracciones uterinas
y la expulsion del contenido uterino.



