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CITAS GINECOLOGICAS

Todas las mujeres necesitamos ir a citas ginecoldgicas desde la primera

menstruacion hasta la menopausia.

Cuando acudir a la consulta
ginecologica

Cuando llega la primera regla.
e Sitenemos relaciones sexuales.
e Cuando el periodo duele mucho o no es regular.
e Sillevamos uno o dos meses sin menstruar.
e Parahablar sobre métodos anticonceptivos.
e Durante el embarazoy el parto.
Es recomendable una revision al afio, aunque no haya molestias.

Es muy importante hacer las revisiones ginecolégicas porque asi se pueden
prevenir y detectar a tiempo posibles problemas de salud.
¢Qué es la exploracion ginecolégica ?

Es una revisiéon que para comprobar que los 6rganos sexuales femeninos estan
sanos, o detectar a tiempo si hay algun problema.
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A continuacién, vamos a explicar que se revisa durante la exploracion:

Genitales externos.
Organos internos.
Citologia.

Tacto vaginal.

Exploracion de mamas y axilas.

Colposcopia.
Ecografia ginecoldgica.
Mamografia.

Ecografia de mamas.



