
 

 

RECURSOS 
CASTILLA Y LEÓN – LEÓN – LEÓN 

SECCIÓN MUJER LEÓN 

En la ciudad de León, existen diversas instituciones y asociaciones dedicadas a 

promover los derechos y el bienestar de las mujeres 

DATOS DE CONTACTO 

● Teléfono: 987 256 612 

● Correo electrónico: 

● Dirección: Plaza de Colón, Nº19 - León 

● Enlace a Google Maps: Cómo llegar a Sección de Mujer  

● Página WEB: Sección Mujer  

¿QUÉ ENCONTRARÁS? 

Ámbitos de actuación: 

● Apoyo a mujeres víctimas de violencia de género: Ofrecen atención, 

asesoramiento y acompañamiento a mujeres que han sufrido malos tratos 

o violencia, ayudándolas a recuperar su seguridad y bienestar. 

● Asesoramiento jurídico y psicológico: Informan a las mujeres sobre sus 

derechos y les dan apoyo emocional si están pasando por una situación 

difícil. 

● Gestión de recursos y ayudas: Ayudan a tramitar ayudas económicas, 

vivienda protegida y otros recursos disponibles para mujeres en riesgo o 

situación de desigualdad. 

● Programas de igualdad: Promueven actividades para fomentar la igualdad 

entre mujeres y hombres en el trabajo, la educación y la vida cotidiana. 

● Formación y empleo para mujeres: Ofrecen orientación y formación para 

ayudar a las mujeres a mejorar sus oportunidades laborales. 

https://maps.app.goo.gl/zjisFR6J9Mg9CYe76
https://maps.app.goo.gl/zjisFR6J9Mg9CYe76


 

 

● Prevención de la violencia de género: Organizan campañas, talleres y 

actividades para enseñar a identificar y evitar la violencia de género desde 

edades tempranas. 

ACCESIBILIDAD 

Acceso en silla de ruedas 

Y ADEMÁS… 

Para facilitar la localización del edificio, te dejamos aquí unas indicaciones y una 

fotografía para que lo puedas encontrar mucho mejor: 

● Edificio gris y blanco 

 


