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e 7. RECURSOS
LJ VU ASTURIAS - GIJON - GIJON

FEDERACION DE MUJERES
PROGRESISTAS DE ASTURIAS

La Federacion de Mujeres Progresistas (FMP) es una organizacion que trabaja

para defender los derechos de las mujeres y lograr la igualdad de mujeres en la

sociedad. Ofrecen apoyo a mujeres que han sufrido violencia de género, ayudan a

encontrar empleo, promueven la educacion en igualdad y colaboran con empresas

para garantizar condiciones justas para las trabajadoras.

DATOS DE CONTACTO

Teléfono: 91539 02 38
Correo electrénico: progresistasas@hotmail.com

Direccion: Calle Canga Arguelles, N° 16-18 - Gijon
Enlace a Google Maps: Como llegar a federacién de muejeres progresistas

Pagina WEB: Federacion de mujeres progresistas de Asturias

/QUE ENCONTRARAS?

Ambitos de actuacién:

Violencia de género: La FMP ofrece atencion integral a mujeres que han
vivido situaciones de violencia de género, con el objetivo de favorecer su
recuperacion personal y empoderamiento. Cuenta con un equipo
multidisciplinar que proporciona atencién psicolégica, asesoramiento
juridico y atencion social de forma conjunta y coordinada.

Empleo: La federacion promueve la capacitacién para el empleo a través
del disefio de itinerarios de insercidon sociolaboral, formacién en
herramientas de busqueda de empleo, asesoramiento juridico laboral,
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promocion del bienestar psicolégico, gestion de formacion para mejorar la
empleabilidad y contacto con empresas para la intermediacioén laboral.

Salud: Desarrolla programas y actividades orientados a mejorar la salud y
el bienestar de las mujeres, abordando aspectos como la salud sexual y
reproductiva, prevencion de enfermedades y promocién de habitos
saludables.

Voluntariado: La FMP ofrece oportunidades de voluntariado tanto
presencial como en linea en areas como salud, violencia de género, empleo,
comunicacién y administracién. El voluntariado es una parte fundamental
de su labor, contribuyendo al desarrollo y ejecucidon de sus programasy
proyectos.

Coeducacioén: Impulsa iniciativas de educacién en igualdad, fomentando la
coeducacion en centros educativos y otros espacios formativos para
promover valores de igualdad y respeto desde edades tempranas.

Tercer Sector: Participa activamente en redes y plataformas del Tercer
Sector, colaborando con otras organizaciones para fortalecer el tejido
asociativo y promover politicas publicas que favorezcan la igualdad de
género.

Planes de Igualdad: Asesora y acompafa a empresas y entidades en la
elaboracion e implementacion de planes de igualdad, contribuyendo a la
incorporacion de la perspectiva de género en el ambito laboral y
organizacional.

ACCESIBILIDAD

Acceso para sillas de ruedas

Y ADEMAS...

Para facilitar la localizacién del edificio, te dejamos aqui unas indicaciones y una

fotografia para que lo puedas encontrar mucho mejor:

Veras una tienda de bafios “Roca”
La puerta esta dentro del “Parque Fabrica de Gas”
Despacho 8
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