
 

 

RECURSOS 
ARAGÓN – ZARAGOZA – ZARAGOZA 

AMANIXER 

Amanixer es la Asociación Aragonesa de Mujeres con Discapacidad, con el 

objetivo de eliminar la discriminación interseccional que enfrentan las mujeres con 

discapacidad. La organización se dedica a promover la autonomía, la participación 

social y la plena inclusión en ámbitos como el laboral, educativo y sanitario. 

Además, reivindica los derechos y libertades sexuales de sus integrantes. 

DATOS DE CONTACTO 

● Teléfono: 682 728 686 

● Correo electrónico: info@amanixer.es  

● Dirección: Concepción Saiz de Otero, Nº 10 - Zaragoza 

● Enlace a Google Maps: Como llegar a Amanixer 

● Página WEB: Amanixer 

¿QUÉ ENCONTRARÁS? 

Ámbitos de actuación: 

● Atención Psicológica: Ofrece un espacio terapéutico, tanto presencial 

como en línea, dirigido a mujeres con discapacidad y cuidadoras. Este 

servicio aborda aspectos relacionados con el bienestar emocional, la 

regulación emocional, habilidades sociales y empoderamiento.  

● Formación para Profesionales: Imparte cursos dirigidos a entidades, 

empresas, instituciones y centros educativos que buscan formarse en 

temas relacionados con la mujer y la discapacidad, el trato adecuado, la 

violencia de género y la gestión de proyectos con perspectiva de género.  
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● Campañas de Sensibilización: Desarrolla iniciativas para concienciar y 

promover la inclusión y visibilización de las mujeres y niñas con 

discapacidad, gestionando información y material audiovisual para medios 

de comunicación.  

● Proyectos de Vida: Centra sus esfuerzos en promover la autonomía, la 

salud sexual y reproductiva, el empoderamiento y la prevención de la 

violencia hacia las mujeres y niñas con discapacidad. Trabaja para cambiar 

las circunstancias y lograr la igualdad y la inclusión real de este colectivo. 

ACCESIBILIDAD 

• Entrada accesible para personas en silla de ruedas 

• Sanitarios accesibles para personas en silla de ruedas 

• Se identifica como mujer empresaria 

• Sanitarios unisex 

• Amigable con LGBTQ+ 

• Espacio seguro para personas transgénero 

Y ADEMÁS… 

Para facilitar la localización del edificio, te dejamos aquí unas indicaciones y una 

fotografía para que lo puedas encontrar mucho mejor: 

● La asociación se encuentra dentro de la plaza  

 


