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VIOLENCIA DE GÉNERO 
EN MUJERES CON 
DISCAPACIDAD 
Introducción 
La violencia de género es un problema global que afecta a millones de mujeres, 
pero cuando se trata de mujeres con discapacidad, la situación es aún más grave. 
Estas mujeres enfrentan discriminación doble: por ser mujeres y por su 
discapacidad física, sensorial o intelectual. 

Esto las hace más vulnerables a diferentes tipos de violencia y a encontrar 
mayores dificultades para denunciar y acceder a la ayuda necesaria. 

La discapacidad es cualquier condición física, sensorial, mental o intelectual que 
dificulte a una persona participar plenamente en la sociedad.  

Las mujeres con discapacidad pueden tener problemas para moverse, ver, 
escuchar, entender o relacionarse con otras personas. Esto hace que necesiten 
más apoyo y, a veces, las coloca en situaciones de dependencia. 

Justificación 
Este estudio es importante porque nos ayuda a entender cómo la violencia de 
género afecta a las mujeres con discapacidad. Muchas veces, estas mujeres sufren 
más violencia que otras porque enfrentan más barreras y dependencia de otras 
personas para vivir su día a día. Sin embargo, no siempre se habla de su situación 
ni se les da la ayuda que necesitan. 

Queremos explicar por qué las mujeres con discapacidad son más vulnerables y 
qué tipos de violencia pueden sufrir, como la violencia física, psicológica, sexual, 
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económica y la negligencia. También hablamos de la esterilización forzada , que es 
cuando opera a una mujer para que no tenga hijos sin su permiso. 

Este estudio es importante porque nos ayuda a: 

● Conocer la realidad de estas mujeres. 
● Mostrar los problemas que enfrentan. 
● Buscar soluciones para protegerlas y ayudarlas. 
● Hacer que la sociedad entienda que todas las mujeres tienen los mismos 

derechos. 

Si entendemos mejor esta realidad, podemos cambiar las cosas y hacer que más 
mujeres con discapacidad vivan sin miedo y sin violencia. 

Marco teórico 

¿Qué es la violencia de género? 
La violencia de género es cualquier acción que cause daño a una mujer por el 
hecho de ser mujer. Esto incluye violencia física (golpes), psicológica (insultos o 
amenazas), sexual (abusos) y económica (control del dinero). Además, esta 
violencia puede ser sutil, como impedir que una mujer tome decisiones o participe 
en actividades sociales. 

En el caso de las mujeres con discapacidad, la violencia de género también incluye 
negligencia (no cuidarlas como es debido), esterilización forzada (operarlas sin su 
consentimiento para que no tengan hijos) y abusos cometidos por cuidadores.  

¿Qué es discapacidad? 
La discapacidad es cuando una persona tiene dificultades para hacer algunas 
cosas que otras personas pueden hacer fácilmente. Esto puede deberse a cómo 
funciona su cuerpo, sus sentidos, su mente o su salud.  

La discapacidad no solo depende de la persona, sino también de las barreras que 
hay en la sociedad. Si la sociedad ofrece apoyo y oportunidades, las personas con 
discapacidad pueden participar en la vida de la comunidad de una forma mejor. 
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Tipos de discapacidad 
Existen diferentes tipos de discapacidad. Algunas personas tienen solo un tipo, 
pero otras pueden tener más de uno. Estos son los principales tipos: 

Discapacidad física 

Dificultades para moverse o usar partes del cuerpo. Puede hacer que caminar, 
sentarse o sostener cosas sea difícil. Por ejemplo, algunas personas usan sillas de 
ruedas o tienen prótesis. 

Discapacidad sensorial 

Problemas con los sentidos, como la vista o el oído. Por ejemplo, hay personas que 
no pueden ver o que no pueden oír bien y usan herramientas como el Braille o 
audífonos. 

Discapacidad intelectual 

Dificultades para aprender cosas nuevas, entender información o tomar 
decisiones. Algunas personas con discapacidad intelectual necesitan más tiempo y 
apoyo para aprender y recordar cosas. 

Discapacidad psicosocial 

Problemas de salud mental que afectan cómo una persona se siente, se relaciona 
con los demás y se comporta. Algunos ejemplos son la depresión, la ansiedad o la 
esquizofrenia.  

Discapacidad múltiple 

Cuando una persona tiene dos o más tipos de discapacidad al mismo tiempo. Por 
ejemplo, una persona puede tener discapacidad física e intelectual. 

Discapacidad orgánica 

Se debe a problemas en los órganos del cuerpo, como el corazón, los pulmones o 
los riñones. Aunque no se vea, puede causar muchas dificultades en la vida diaria. 

 

Las mujeres con cualquiera de estas discapacidades pueden enfrentar mayores 
barreras y desafíos, especialmente cuando sufren violencia de género. 
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Contexto histórico y legal 

Historia de la lucha contra la violencia de género 
Hace muchos años, la violencia de género no se consideraba un problema 
importante. Pero las mujeres han luchado por sus derechos y han logrado muchos 
cambios. Ahora, el mundo reconoce que la violencia contra las mujeres está mal y 
hay leyes para protegerlas de los actos dañinos. Sin embargo, las mujeres con 
discapacidad aún enfrentan más dificultades para ser escuchadas y recibir ayuda. 

Ley internacional 

En 2006, la ONU creó una ley llamada "Convención sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad". Esta ley dice que todas las personas con discapacidad 
tienen los mismos derechos y deben ser protegidas contra la violencia. 

Ley en España 

En España, hay leyes que protegen a las mujeres contra la violencia, como la Ley 
Integral contra la Violencia de Género. Además, existen normas para asegurar que 
las mujeres con discapacidad también tengan acceso a esta protección. 
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