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VIOLENCIA DE GÉNERO 
EN MUJERES CON 

DISCAPACIDAD 
 

Introducción 
La violencia de género es un problema global que afecta a millones de mujeres, 

pero cuando se trata de mujeres con discapacidad, la situación es aún más grave. 

Estas mujeres enfrentan discriminación doble: por ser mujeres y por su 

discapacidad física, sensorial o intelectual. Esto las hace más vulnerables a 

diferentes tipos de violencia y a encontrar mayores dificultades para denunciar y 

acceder a la ayuda necesaria. 

 

La discapacidad es cualquier condición física, sensorial, mental o intelectual que 

dificulte a una persona participar plenamente en la sociedad. Las mujeres con 

discapacidad pueden tener problemas para moverse, ver, escuchar, entender o 

relacionarse con otras personas. Esto hace que necesiten más apoyo y, a veces, las 

coloca en situaciones de dependencia. 

 

Justificación 

Este estudio es importante porque nos ayuda a entender cómo la violencia de 

género afecta a las mujeres con discapacidad. Muchas veces, estas mujeres sufren 

más violencia que otras porque enfrentan más barreras y dependencia de otras 
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personas para vivir su día a día. Sin embargo, no siempre se habla de su situación 

ni se les da la ayuda que necesitan. 

Queremos explicar por qué las mujeres con discapacidad son más vulnerables y 

qué tipos de violencia pueden sufrir, como la violencia física, psicológica, sexual, 

económica y la negligencia. También hablamos de la esterilización forzada , que 

es cuando opera a una mujer para que no tenga hijos sin su permiso. 

Este estudio es importante porque nos ayuda a: 

● Conocer la realidad de estas mujeres. 

● Mostrar los problemas que enfrentan. 

● Buscar soluciones para protegerlas y ayudarlas. 

● Hacer que la sociedad entienda que todas las mujeres tienen los mismos 

derechos. 

Si entendemos mejor esta realidad, podemos cambiar las cosas y hacer que más 

mujeres con discapacidad vivan sin miedo y sin violencia. 

 
 

Marco teórico 

¿Qué es la violencia de género? 

La violencia de género es cualquier acción que cause daño a una mujer por el 

hecho de ser mujer. Esto incluye violencia física (golpes), psicológica (insultos o 

amenazas), sexual (abusos) y económica (control del dinero). Además, esta 

violencia puede ser sutil, como impedir que una mujer tome decisiones o participe 

en actividades sociales. 
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En el caso de las mujeres con discapacidad, la violencia de género también incluye 

negligencia (no cuidarlas como es debido), esterilización forzada (operarlas sin su 

consentimiento para que no tengan hijos) y abusos cometidos por cuidadores.  

 

¿Qué es discapacidad? 

La discapacidad es cuando una persona tiene dificultades para hacer algunas 

cosas que otras personas pueden hacer fácilmente. Esto puede deberse a cómo 

funciona su cuerpo, sus sentidos, su mente o su salud. La discapacidad no solo 

depende de la persona, sino también de las barreras que hay en la sociedad. Si la 

sociedad ofrece apoyo y oportunidades, las personas con discapacidad pueden 

participar en la vida de la comunidad de una forma mejor. 

Tipos de discapacidad 

Existen diferentes tipos de discapacidad. Algunas personas tienen solo un tipo, 

pero otras pueden tener más de uno. Estos son los principales tipos: 

Discapacidad física 

Dificultades para moverse o usar partes del cuerpo. Puede hacer que caminar, 

sentarse o sostener cosas sea difícil. Por ejemplo, algunas personas usan sillas de 

ruedas o tienen prótesis. 

Discapacidad sensorial 

Problemas con los sentidos, como la vista o el oído. Por ejemplo, hay personas que 

no pueden ver o que no pueden oír bien y usan herramientas como el Braille o 

audífonos. 
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Discapacidad intelectual 

Dificultades para aprender cosas nuevas, entender información o tomar 

decisiones. Algunas personas con discapacidad intelectual necesitan más tiempo y 

apoyo para aprender y recordar cosas. 

Discapacidad psicosocial 

Problemas de salud mental que afectan cómo una persona se siente, se relaciona 

con los demás y se comporta. Algunos ejemplos son la depresión, la ansiedad o la 

esquizofrenia.  

Discapacidad múltiple 

Cuando una persona tiene dos o más tipos de discapacidad al mismo tiempo. Por 

ejemplo, una persona puede tener discapacidad física e intelectual. 

Discapacidad orgánica 

Se debe a problemas en los órganos del cuerpo, como el corazón, los pulmones o 

los riñones. Aunque no se vea, puede causar muchas dificultades en la vida diaria. 

 

Las mujeres con cualquiera de estas discapacidades pueden enfrentar mayores 

barreras y desafíos, especialmente cuando sufren violencia de género. 

 

Contexto histórico y legal 

Historia de la lucha contra la violencia de género 

Hace muchos años, la violencia de género no se consideraba un problema 

importante. Pero las mujeres han luchado por sus derechos y han logrado muchos 

cambios. Ahora, el mundo reconoce que la violencia contra las mujeres está mal y 
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hay leyes para protegerlas de los actos dañinos. Sin embargo, las mujeres con 

discapacidad aún enfrentan más dificultades para ser escuchadas y recibir ayuda. 

Ley internaciona 

En 2006, la ONU creó una ley llamada "Convención sobre los Derechos de las 

Personas con Discapacidad". Esta ley dice que todas las personas con discapacidad 

tienen los mismos derechos y deben ser protegidas contra la violencia. 

Ley en España 

En España, hay leyes que protegen a las mujeres contra la violencia, como la Ley 

Integral contra la Violencia de Género. Además, existen normas para asegurar que 

las mujeres con discapacidad también tengan acceso a esta protección. 

 

 

Relación entre discapacidad y 

violencia de género 

Datos e investigaciones previas 

La violencia de género es un problema que afecta a muchas mujeres en el mundo, 

pero las mujeres con discapacidad son aún más vulnerables. Tienen hasta tres 

veces más probabilidades de sufrir violencia que aquellas sin discapacidad. A pesar 

de esto, hay poca información sobre su situación, lo que hace difícil diseñar 

estrategias adecuadas para ayudarlas. 

Las mujeres con discapacidad enfrentan muchas barreras para pedir ayuda. A 

menudo, dependen de otras personas para actividades diarias como comer, 

vestirse o moverse, lo que puede dar poder a los agresores y dificultar que 
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denuncien la violencia. Además, los prejuicios sociales hacen que muchas veces no 

sean escuchadas cuando intentan buscar ayuda. También, en algunos casos, han 

sufrido discriminación en el pasado, lo que refuerza su desconfianza en las 

instituciones. 

Este estudio busca comprender mejor estos problemas y proponer soluciones 

para que las mujeres con discapacidad puedan vivir sin miedo y recibir el apoyo 

que necesitan. 

Datos importantes sobre la violencia en mujeres con 

discapacidad 

● En España, hay más de 2 millones de mujeres con discapacidad, y muchas 

han sufrido algún tipo de violencia. 

● En Europa, 8 de cada 10 mujeres con discapacidad han vivido situaciones 

de violencia. 

● El 27% de las mujeres con discapacidad adquirieron esa condición por culpa 

de la violencia. 

● En el 40% de los casos, las agresiones provienen de cuidadores o familiares 

cercanos. 

● El 65% de las mujeres con discapacidad que han sufrido violencia no 

recibieron ayuda debido a barreras de accesibilidad. 

 

Tipos de violencia que sufren las 

mujeres con discapacidad 

Las mujeres con discapacidad pueden sufrir distintos tipos de violencia que 

afectan su cuerpo, sus emociones y su vida social. Los tipos de violencia que 

pueden enfrentar:   
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Violencia física 

Ocurre cuando una persona hiere a otra con golpes, empujones o cualquier tipo 

de agresión que cause daño en el cuerpo. Las mujeres con discapacidad pueden 

ser más vulnerables a este tipo de violencia porque en algunos casos tienen 

menos posibilidades de defenderse. Este tipo de violencia puede empeorar su 

discapacidad o causar nuevas. 

Violencia sexual 

Es cuando alguien obliga a otra persona a tener contacto sexual sin su 

consentimiento. Esto incluye el abuso sexual y la violación. Investigaciones han 

demostrado que las mujeres con discapacidad tienen más riesgo de sufrir este tipo 

de violencia que las mujeres sin discapacidad. Las mujeres con discapacidad 

intelectual son las más afectadas por este tipo de violencia 

Violencia psicológica o emocional 

Se da cuando alguien insulta, humilla, amenaza o manipula a otra persona. Esto 

puede hacer que la mujer se sienta triste, aislada o dependiente. Para las mujeres 

con discapacidad, este tipo de violencia puede ser especialmente grave, afectando 

su autoestima y su bienestar emocional. 

Violencia económica 

Sucede cuando una persona controla el dinero o los recursos de otra sin su 

permiso, impidiendo que sea independiente. En el caso de las mujeres con 

discapacidad, esto puede significar que no les permitan usar su propio dinero, que 

les nieguen sus beneficios o que las exploten económicamente familiares o 

cuidadores. 

Negligencia o abandono 
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Pasa cuando alguien que tiene la responsabilidad de cuidar a otra persona no lo 

hace. Esto puede poner en peligro la salud y la vida de la mujer con discapacidad. 

No recibir la atención necesaria puede hacer que su condición empeore y aumente 

su vulnerabilidad. 

Violencia institucional 

Es el maltrato o la discriminación que sufren las mujeres con discapacidad en 

hospitales, residencias o centros de atención. Puede incluir la falta de acceso a los 

servicios, un trato inhumano o la negación de atención médica y otros derechos 

básicos 

Esterilización forzada 

Es cuando una mujer es sometida a una operación para no poder tener hijos sin su 

consentimiento. Muchas mujeres con discapacidad han sido obligadas a 

someterse a este procedimiento por familiares, médicos o instituciones que 

deciden por ellas, sin respetar su derecho a la autonomía ya la maternidad. Esta 

práctica es tu 

Esterilización forzada en mujeres con discapacidad 
La esterilización forzada es una operación que impide tener hijos y se realiza sin el 

consentimiento de la persona. Esta práctica ha afectado a muchas mujeres con 

discapacidad, vulnerando sus derechos y autonomía. 

Datos relevantes: 

● España: Hasta 2020, la ley permitía la esterilización de personas con 

discapacidad sin su consentimiento en ciertos casos. Entre 2005 y 2013, se 

registraron 865 procedimientos de este tipo. Solo en 2016, hubo 140 casos. 

 

● Unión Europea: Sólo nueve países de la UE, incluyendo España, prohíben la 

esterilización forzada. Esto significa que en muchos lugares aún se permite 
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esta práctica.  

 

Impacto en las mujeres con discapacidad: 

La esterilización forzada es una forma de violencia de género que afecta 

profundamente a las mujeres con discapacidad. Les niega el derecho a decidir 

sobre su propio cuerpo y su capacidad de ser madres. Además, perpetúa la 

discriminación y refuerza estereotipos negativos sobre su capacidad para formar 

una familia. 

Derechos y protección: 

Es fundamental reconocer que todas las mujeres, independientemente de su 

discapacidad, tienen derecho a: 

● Decidir si quieren tener hijos. 

 

● Recibir información accesible sobre salud sexual y reproductiva. 

 

● Ser protegidas contra cualquier forma de violencia o coerción. 

 

La esterilización forzada es una violación de estos derechos y debe ser eliminada. 

Es esencial promover políticas y leyes que protejan la autonomía y dignidad de las 

mujeres con discapacidad, garantizando su plena inclusión y participación en la 

sociedad. 

Violencia reproductiva en mujeres con discapacidad 
¿Qué es la violencia reproductiva? 

La violencia reproductiva se refiere a cualquier acción que impide o coacciona a 

una persona en sus decisiones relacionadas con la reproducción. Esto incluye la 

negación de información sobre salud sexual, la esterilización forzada, la restricción 
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para el uso de anticonceptivos o la obligación de interrumpir o continuar un 

embarazo en contra de la voluntad de la persona. Estas prácticas vulneran los 

derechos humanos y la autonomía corporal. 

¿Cómo afecta la violencia reproductiva? 

Las consecuencias de la violencia reproductiva son profundas y múltiples. A nivel 

físico, pueden derivar en complicaciones de salud debido a procedimientos 

médicos no deseados o la falta de atención adecuada. Emocionalmente, las 

víctimas pueden experimentar sentimientos de impotencia, depresión y ansiedad. 

Socialmente, esta forma de violencia apoya la discriminación y refuerza estigmas, 

limitando la participación plena de las personas afectadas en la sociedad. 

¿Cómo afecta especialmente a las personas con discapacidad? 

Las personas con discapacidad enfrentan una vulnerabilidad incrementada ante la 

violencia reproductiva debido a prejuicios y estereotipos que cuestionan su 

capacidad para tomar decisiones. Estudios indican que entre el 40% y el 68% de las 

jóvenes con discapacidad sufren violencia sexual antes de los 18 años, lo que las 

expone a embarazos no deseados y decisiones reproductivas forzadas. Además, 

prácticas como la esterilización sin consentimiento han sido históricamente 

utilizadas para controlar la fertilidad de estas personas, negándoles el derecho a la 

maternidad o paternidad.  

¿Cómo detectar la violencia reproductiva en personas con discapacidad? 

La detección de la violencia reproductiva requiere una observación atenta y una 

comunicación efectiva. Señales de alerta pueden incluir: 

● Procedimientos médicos realizados sin el consentimiento de la persona. 

● Falta de acceso a información sobre salud sexual y reproductiva adaptada a 

sus necesidades. 

● Obligación o presión para tomar decisiones reproductivas específicas. 
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● Señales de que alguien está usando métodos anticonceptivos sin saberlo o 

sin quererlo. 

Violencia digital en mujeres con discapacidad 

¿Qué es la violencia digital? 

La violencia digital engloba acciones que buscan dañar, acosar o explotar a una 

persona a través de medios tecnológicos. Esto incluye el ciberacoso, la difusión no 

consentida de imágenes o información personal, la suplantación de identidad y el 

acceso no autorizado a dispositivos o cuentas personales. Esta violencia se dirige 

desproporcionadamente hacia mujeres y niñas, haciendo que las diferencias y 

problemas que ya existían sean aún peores. 

¿Cómo afecta la violencia digital? 

Las repercusiones de la violencia digital son significativas. Psicológicamente, las 

víctimas pueden experimentar estrés, ansiedad, depresión y una sensación de 

vulnerabilidad constante. Socialmente, pueden aislarse, reducir el uso de 

plataformas digitales o incluso que otras personas piensen mal de ella o la traten 

de forma injusta por algo que se ha dicho o compartido sobre ella en internet. 

Económicamente, la suplantación de identidad o el fraude pueden tener 

consecuencias económicas. 

¿Cómo afecta especialmente a las personas con discapacidad? 

Las personas con discapacidad, especialmente aquellas con discapacidades 

auditivas o intelectuales, pueden enfrentar desafíos adicionales en el entorno 

digital. La falta de accesibilidad en plataformas y la ausencia de educación digital 

inclusiva limitan su capacidad para reconocer y denunciar abusos. Un estudio 

destaca que la falta de políticas públicas enfocadas en la alfabetización digital 

inclusiva afecta gravemente a las personas con discapacidad, limitando su 

capacidad para identificar y denunciar abusos.  
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 Además, pueden ser víctimas de estafas o manipulaciones debido a una 

percepción errónea. 

¿Cómo detectar la violencia digital en personas con discapacidad? 

La identificación de la violencia digital requiere atención a ciertos indicadores: 

● Cambios en el comportamiento digital, como reducción abrupta de la 

actividad o eliminación de perfiles. 

● Signos de angustia o ansiedad tras interactuar con dispositivos digitales. 

● Menciones de recibir mensajes ofensivos, amenazas o solicitudes 

inapropiadas. 

● Descubrimiento de información personal compartida sin consentimiento. 

Es crucial fomentar entornos seguros donde las mujeres con discapacidad se 

sientan cómodas compartiendo sus experiencias digitales. La educación en 

seguridad digital adaptada a sus necesidades es fundamental para empoderarlas y 

protegerlas de posibles abusos. 

Razones por las que las mujeres con 
discapacidad sufren más violencia 
Las mujeres con discapacidad tienen más riesgo de sufrir violencia porque 

enfrentan muchas barreras en su vida diaria. Estas barreras hacen que sea más 

difícil defenderse, pedir ayuda y ser escuchados. A continuación, explicamos 

algunas de las principales razones. 

Dependencia de otras personas 

Muchas mujeres con discapacidad necesitan ayuda para cosas básicas como 

vestirse, comer o moverse. A veces, depende totalmente de sus familiares, parejas 

o cuidadores para vivir. Esto puede ser un problema si la persona que las cuida es 

la misma que las maltrata. 
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Algunas mujeres tienen miedo de denunciar la violencia porque: 

● Si denuncian, pueden perder la ayuda que necesitan para su vida diaria. 

● No tienen a dónde ir si salen de casa o del lugar donde viven. 

● No saben cómo pedir ayuda sin la persona que las cuida. 

Si no hay otras opciones de apoyo, muchas mujeres con discapacidad se ven 

obligadas a quedarse en lugares donde son maltratadas. 

 

Dificultad para pedir ayuda 

Las mujeres con discapacidad pueden tener más problemas para encontrar ayuda 

cuando sufren violencia. Algunas razones son: 

● No saben que tienen derechos : Muchas mujeres con discapacidad no han 

recibido información sobre la violencia y no saben que pueden denunciar. 

● Los servicios no están adaptados : En muchos centros de ayuda no hay 

rampas, intérpretes de lengua de signos o materiales fáciles de entender. 

● Los profesionales no están preparados : A veces, las personas que 

atienden en la policía, hospitales o centros de ayuda no saben cómo 

comunicarse con mujeres con discapacidad o no creen su testimonio. 

● Dificultad para expresarse : Algunas mujeres tienen problemas para 

hablar, escuchar o entender la información, lo que puede hacer que nadie 

sepa que están sufriendo violencia. 

Si los servicios de ayuda no están preparados para atender a todas las mujeres, 

muchas pueden quedar sin apoyo. 
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Prejuicios de la sociedad 

Muchas personas tienen ideas equivocadas sobre las mujeres con discapacidad. 

Estas ideas pueden hacer que la violencia pase desapercibida o no se tome en 

serio. Algunos prejuicios son: 

● Se cree que las mujeres con discapacidad no pueden tener pareja : Esto 

hace que la violencia de género que sufren no sea reconocida. 

● Se piensa que no pueden tomar decisiones : A veces, no les dejan hablar 

por sí mismas o deciden por ellas sin preguntarles. 

● No se les cree cuando denuncian : Muchas veces, si una mujer con 

discapacidad dice que ha sufrido violencia, la gente duda de su palabra o no 

le da importancia. 

● Se las trata como si siempre necesitarán protección : Algunas mujeres 

necesitan apoyo, pero esto no significa que no puedan tomar decisiones 

sobre su vida. 

Estos prejuicios hacen que sea más difícil que las mujeres con discapacidad sean 

escuchadas y reciban ayuda cuando sufren violencia. 

 

Dificultad para denunciar en instituciones cerradas 

Algunas mujeres con discapacidad viven en residencias, centros de acogida o 

instituciones donde dependen completamente del personal para sus actividades 

diarias. En estos lugares, la violencia puede ser difícil de detectar porque: 

● Las agresiones pueden venir de quienes las cuidan : Pueden ser 

enfermeros, cuidadores o personal del centro quienes maltratan a las 

mujeres. 

● No tienen medios para pedir ayuda : Algunas mujeres no tienen acceso a 

teléfonos o internet para denunciar. 
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● No hay suficiente control : En algunos lugares no hay supervisión, lo que 

permite que la violencia continúe sin consecuencias. 

● Están aisladas : Muchas mujeres que viven en estos centros no tienen 

contacto con su familia ni con la comunidad, lo que hace que nadie sepa lo 

que les está pasando. 

Es importante que estos centros sean seguros y que haya controles para evitar la 

violencia contra las mujeres con discapacidad. 

Cómo cambiar esta situación 
Las mujeres con discapacidad deben vivir sin violencia. Para lograrlo, es necesario: 

● Hacer que los servicios de ayuda sean accesibles para todas las mujeres. 

● Informar a las mujeres con discapacidad sobre sus derechos de manera 

clara y fácil de entender. 

● Capacitar a médicos, policías y profesionales para que sepan cómo ayudar 

a mujeres con discapacidad que sufren violencia. 

● Eliminar barreras físicas y de comunicación en los centros de ayuda. 

● Escuchar y creer a las mujeres con discapacidad cuando denuncian 

violencia. 

Interseccionalidad 

La "interseccionalidad" es un concepto que explica cómo diferentes factores 

pueden hacer que una persona tenga más problemas. Por ejemplo: 

 

● Una mujer con discapacidad que vive en el campo puede tener más 

dificultades para pedir ayuda que una mujer que vive en la ciudad. 

● Una mujer inmigrante con discapacidad puede enfrentar más barreras por 

el idioma o el racismo. 
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Es importante entender estos factores para ayudar mejor a cada mujer según sus 

necesidades. 

Impacto psicológico y emocional  

La violencia de género afecta negativamente a las mujeres con discapacidad en 

varias áreas de sus vidas. A continuación, se detallan estos impactos de manera 

sencilla: 

Físico : La violencia puede causar lesiones que empeoren la salud de las mujeres 

con discapacidad o incluso provocar nuevas discapacidades. Por ejemplo, golpes o 

agresiones pueden generar daños físicos significativos. 

 

Emocional : Las mujeres con discapacidad que sufren violencia a menudo 

experimentan emociones negativas como miedo, tristeza o ansiedad. Estas 

experiencias pueden afectar su bienestar mental y emocional, llevándolas a 

sentirse inseguras o deprimidas. 

 

Económico : La violencia puede limitar las oportunidades de las mujeres con 

discapacidad para estudiar o trabajar. Esto puede deberse a control financiero por 

parte del agresor oa la falta de acceso a recursos y apoyos necesarios para su 

desarrollo profesional y educativo. 

 

Social : Las mujeres con discapacidad que son víctimas de violencia pueden 

sentirse aisladas de sus amigos y familiares. Este aislamiento puede ser resultado 

del control ejercido por el agresor o de la falta de accesibilidad y apoyo en su 

entorno social, lo que dificulta su participación en actividades comunitarias. 
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Es fundamental reconocer estos efectos para brindar el apoyo adecuado a las 

mujeres con discapacidad que enfrentan situaciones de violencia. Al comprender 

cómo la violencia impacta en diferentes aspectos de sus vidas, podemos 

desarrollar estrategias más efectivas para su protección y bienestar. 

 

Perspectiva familiar 

La familia puede ser una fuente de apoyo fundamental para las mujeres con 

discapacidad, pero también puede representar un desafío. Algunas familias dan 

cuidado y respaldo, mientras que otras pueden ejercer violencia o desatender las 

necesidades de estas mujeres. 

Importancia de la educación familiar: 

● Comprender los derechos: Es esencial que las familias conozcan y 

respeten los derechos de las mujeres con discapacidad. Esto incluye 

reconocer su autonomía y capacidad para tomar decisiones sobre sus 

propias vidas. 

● Apoyar sin controlar: Las familias deben aprender a brindar apoyo sin 

imponer restricciones o limitar la independencia de las mujeres con 

discapacidad. Esto implica fomentar su participación en decisiones y 

actividades cotidianas, respetando sus deseos y necesidades. 

Al educar a las familias en estos aspectos, se promueve un entorno más seguro y 

respetuoso, reduciendo el riesgo de violencia y mejorando la calidad de vida de las 

mujeres con discapacidad. 
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¿Qué servicios existen para 
ayudarlas? 
En España, existen diversos recursos para apoyar a las mujeres con discapacidad 

que enfrentan situaciones de violencia de género. A continuación, se detallan 

algunos de ellos: 

Teléfonos de emergencia: 

● 016: Es un número gratuito que ofrece información y asesoramiento en 

casos de violencia de género. No aparece en la factura telefónica, aunque 

es recomendable eliminarlo del registro de llamadas. 

 

Aplicaciones móviles: 

● AlertCops: Es una aplicación gratuita del Ministerio del Interior que permite 

enviar alertas de seguridad a las fuerzas policiales. Incluye una función de 

"Botón SOS" que envía la ubicación y un audio de 10 segundos a contactos 

de confianza, brindando protección adicional para colectivos vulnerables. 

 

Centros de apoyo: 

● Red de Atención Integral para la Violencia de Género: Integrada por 

centros especializados y puntos municipales, ofrece atención psicológica, 

legal y social a víctimas de violencia de género. Estos centros están 

distribuidos por todo el país y cuentan con recursos accesibles para 

mujeres con discapacidad. 
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Formación: 

● Programas educativos: Organizaciones como Plena Inclusión España 

desarrollan programas para educar a mujeres con discapacidad sobre sus 

derechos, el consentimiento y cómo identificar y prevenir la violencia de 

género. Estos programas buscan empoderar a las mujeres y 

proporcionarles herramientas para reconocer y actuar ante situaciones de 

violencia. 

 

Es fundamental que las mujeres con discapacidad y su entorno conozcan estos 

recursos para garantizar su protección y bienestar. 

 

Tecnología y accesibilidad 

La tecnología puede ser una gran aliada para las mujeres con discapacidad, 

facilitando su vida diaria y promoviendo su autonomía. Sin embargo, muchas de 

ellas no tienen acceso a estas herramientas debido a diversas barreras. 

Herramientas tecnológicas útiles: 

● Teléfonos adaptadores: Dispositivos que funcionan con comandos de voz 

o que tienen diseños simplificados para ser más fáciles de usar por 

personas con dificultades de movilidad. 

● Páginas web accesibles: Sitios que utilizan texto sencillo, videos con 

lenguaje de señas y botones grandes para facilitar la navegación de 

personas con diferentes tipos de discapacidad. 

Barreras de acceso: 
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● Falta de conocimiento: Muchas mujeres con discapacidad no están al 

tanto de la existencia de estas herramientas o no han recibido formación 

sobre cómo utilizarlas. 

● Recursos limitados: Vivir en áreas con pocos recursos o en situaciones 

económicas desfavorables puede dificultar la adquisición de dispositivos 

tecnológicos adaptados. 

● Diseño no inclusivo: Algunas tecnologías no consideran las necesidades 

específicas de las personas con discapacidad, lo que limita su usabilidad. 

Es fundamental trabajar en la eliminación de estas barreras, promoviendo la 

educación tecnológica, asegurando la accesibilidad en el diseño de herramientas y 

facilitando el acceso a recursos para que todas las mujeres con discapacidad 

puedan beneficiarse de las ventajas que ofrece la tecnología. 

 

¿Qué se está haciendo en las 
comunidades autónomas? 
En España, cada comunidad autónoma ha desarrollado recursos específicos para 

apoyar a las mujeres con discapacidad que enfrentan situaciones de violencia de 

género. A continuación, se detallan algunas iniciativas destacadas: 

Andalucía: 

● Unidades de Atención Especializada: CODISA PREDIF Andalucía ha 

establecido unidades que ofrecen información, asesoramiento y 

acompañamiento a mujeres con discapacidad víctimas de violencia de 

género, considerando sus necesidades específicas. 

 

Aragón: 
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● Atención Personalizada: Los centros de ayuda en Aragón brindan 

atención individualizada a mujeres con discapacidad, adaptando los 

servicios a sus necesidades particulares. 

Asturias: 

● Protocolos Específicos: El plan de lucha contra la violencia de género en 

Asturias incluye protocolos diseñados específicamente para atender a 

mujeres con discapacidad, asegurando una respuesta adecuada y efectiva. 

Canarias: 

● Guías para Profesionales: Se han desarrollado guías de actuación dirigidas 

a profesionales que trabajan con mujeres con discapacidad, con el objetivo 

de mejorar la atención y comprensión de sus necesidades. 

Cantabria: 

● Apoyo Psicológico Especializado: La región ofrece servicios de apoyo 

psicológico especializados para mujeres con discapacidad que han sido 

víctimas de violencia, proporcionándoles un espacio seguro para su 

recuperación emocional. 

Castilla-La Mancha: 

● Recursos Formativos: Se proporcionan programas de formación para 

mujeres con discapacidad, enseñándoles a identificar y denunciar 

situaciones de violencia de género. 

Castilla y León: 

● Campañas Inclusivas: En colaboración con asociaciones locales, se han 

creado campañas de sensibilización inclusivas para concienciar sobre la 

violencia de género hacia mujeres con discapacidad. 
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Cataluña: 

● Formación a Profesionales: Existe un programa específico para capacitar a 

policías y personal médico en la atención y comprensión de las necesidades 

de las mujeres con discapacidad. 

Comunidad Valenciana: 

● Centros Especializados: Se han establecido centros que cuentan con 

intérpretes y recursos adaptados para atender a mujeres con discapacidad 

de manera efectiva. 

Extremadura: 

● Actividades Comunitarias: Se promueven actividades comunitarias 

destinadas a reducir el aislamiento social de las mujeres con discapacidad, 

fomentando su integración y apoyo social. 

Galicia: 

● Herramientas Digitales Accesibles: Se han introducido herramientas 

digitales accesibles para facilitar que las víctimas de violencia con 

discapacidad puedan buscar ayuda y recursos de manera autónoma. 

Madrid: 

● Formación Continua: Se ofrece formación continua a profesionales para 

mejorar la atención y respuesta hacia mujeres con discapacidad que 

enfrentan la violencia de género. 

Murcia: 

● Plan Integral de Protección: Se ha implementado un plan integral que 

combina protección y apoyo para mujeres con discapacidad víctimas de 

violencia, asegurando una atención completa. 
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Navarra: 

● Programas Piloto: Se han desarrollado programas piloto de prevención y 

adaptados específicamente a las necesidades de las mujeres con 

discapacidad. 

País Vasco: 

● Colaboración con Asociaciones: Se trabaja en conjunto con asociaciones 

para implementar que mejoren la atención y protección de las mujeres con 

discapacidad. 

La Rioja: 

● Asesoramiento Jurídico Adaptado: Se proporcionan servicios gratuitos de 

asesoramiento jurídico adaptado a las necesidades de las mujeres con 

discapacidad, garantizando su acceso a la justicia 

 

Para mejorar la situación de las mujeres con discapacidad, es esencial 

implementar medidas que promuevan su inclusión y protección en todos los 

ámbitos de la sociedad. Propuestas clave: 

 

1. Crear más centros accesibles de apoyo 

Es fundamental establecer centros de atención que sean completamente 

accesibles para mujeres con discapacidad. Estos centros deben ofrecer servicios 

integrales, incluyendo apoyo psicológico, asesoramiento legal y programas de 

inserción laboral. Además, deben estar equipados con las adaptaciones necesarias 

para atender a mujeres con diferentes tipos de discapacidad, garantizando así una 

atención inclusiva y efectiva. 
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2. Formación especializada para profesionales 

Es crucial destinar recursos para la formación continua de profesionales como 

médicos, policías y jueces en temas relacionados con la discapacidad. Esta 

capacitación debe enfocarse en sensibilizar y educar a estos profesionales sobre 

las necesidades específicas de las mujeres con discapacidad, asegurando un trato 

digno y equitativo en los servicios de salud, justicia y seguridad. 

 

3. Diseñar aviones específicos para zonas rurales 

Las mujeres con discapacidad que residen en áreas rurales enfrentan desafíos 

adicionales debido al aislamiento geográfico y la falta de recursos. Es imperativo 

desarrollar planes específicos que aborden sus necesidades, incluyendo: 

● Transporte accesible: Garantizar medios de transporte adaptados que 

faciliten su movilidad y acceso a servicios esenciales. 

● Servicios itinerantes: Implementar unidades móviles de atención que 

brinden servicios médicos, psicológicos y legales directamente en sus 

comunidades. 

● Programas de sensibilización comunitaria: Fomentar la inclusión y el 

respeto hacia las mujeres con discapacidad en entornos rurales, 

promoviendo una cultura de apoyo y solidaridad. 

Estos buscan garantizar que todas las mujeres con discapacidad, 

independientemente de su lugar de residencia, tengan acceso a los recursos y 

apoyos necesarios para vivir de manera plena y segura. 

Implementar estas acciones contribuirá significativamente a mejorar la calidad de 

vida de las mujeres con discapacidad, promoviendo su autonomía, inclusión y 

bienestar en la sociedad. 
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Buenas prácticas para mejorar su 
situación 
 

Para mejorar la situación de las mujeres con discapacidad, es fundamental 

implementar una serie de buenas prácticas que promuevan su inclusión y 

bienestar en la sociedad. Algunas de las más relevantes son:  

1. Formación de profesionales 

Es esencial preparar a policías, médicos, jueces y otros profesionales para que 

comprendan las necesidades específicas de las mujeres con discapacidad. Esta 

formación debe incluir sensibilización sobre los derechos de estas mujeres y 

estrategias para ofrecer una atención adecuada y respetuosa. Por ejemplo, la 

Fundación Integralia DKV ha desarrollado programas de formación y 

acompañamiento laboral para personas con discapacidad, mejorando sus 

habilidades y bienestar emocional. 

2. Eliminación de barreras 

Es crucial asegurar que todos los servicios sean accesibles para las mujeres con 

discapacidad implica la eliminación de obstáculos físicos, la implementación de 

lenguaje de signos y la adaptación de materiales de comunicación. La lectura fácil 

es una metodología que adapta documentos y escritos para hacerlos más 

comprensibles, beneficiando especialmente a personas con discapacidades 

intelectuales. 
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3. Sensibilización pública 

Promover campañas en los medios de comunicación que aborden las 

problemáticas que enfrentan las mujeres con discapacidad es fundamental para 

aumentar la conciencia social. Estas iniciativas ayudan a reducir estigmas y 

fomentan una cultura de respeto e inclusión, por ejemplo, la reforma de la 

Constitución Española que cambió el término "minusválido" por "persona con 

discapacidad" es un paso significativo hacia un lenguaje más respetuoso. 

4. Redes de apoyo 

Dar a conocer  la creación de grupos donde las mujeres con discapacidad puedan 

compartir sus experiencias y recibir apoyo mutuo es vital. Estas redes 

proporcionan un espacio seguro para el intercambio de vivencias y fortalecen la 

comunidad. Iniciativas como la colaboración entre Aramón y DOWN ESPAÑA 

buscan promover la inclusión y el apoyo a personas con discapacidad  

5. Campañas específicas 

Diseñar mensajes accesibles y adaptados a mujeres con discapacidad de 

diferentes edades y condiciones es esencial para garantizar que la información 

llegue a todas. Esto incluye el uso de formatos accesibles y la consideración de las 

diversas necesidades de comunicación. La implementación de estrategias de 

inclusión, como las descritas por el NCBDDD, ayuda a identificar y eliminar 

barreras que dificultan la participación plena en la sociedad. Implementar estas 

buenas prácticas contribuirá significativamente a mejorar la calidad de vida de las 

mujeres con discapacidad, promoviendo su autonomía, inclusión y participación 

activa en la sociedad. 
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Prevención y educación 

Es fundamental que las niñas y mujeres con discapacidad conozcan sus derechos y 

sepan que nadie debe maltratarlas. Para lograrlo, es importante implementar 

estrategias de educación inclusiva y campañas de prevención accesibles. 

Educación inclusiva 

Enseñar a las niñas y mujeres con discapacidad sobre sus derechos puede 

realizarse en diversos entornos: 

 

Escuelas: Integrar contenidos sobre derechos humanos y prevención de la 

violencia en el currículo escolar, adaptados a las necesidades de los estudiantes 

con discapacidad. 

 

Centros de día y asociaciones: Ofrecer talleres y programas educativos que 

utilizan metodologías accesibles, como la lectura fácil, para asegurar la 

comprensión de los temas tratados. 

Campañas de prevención 

Se deben crear mensajes sencillos y accesibles para explicar qué es la violencia y 

cómo denunciar. Por ejemplo: 

● Videos con dibujos animados. 

● Folletos con textos cortos y dibujos. 

Historias reales y testimonios 

"Ana tiene 30 años y una discapacidad física. Ella dependía de un cuidador para 

moverse y cocinar. Este cuidador la trataba mal, le gritaba y no le daba suficiente 

comida. Ana tuvo miedo de contarle a alguien, pero finalmente llamó al 016 y 

ahora está recibiendo ayuda." 
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Historias como la de Ana muestran que es posible salir de la violencia con el apoyo 

adecuado. Pudiendo motivar así a muchas personas que se encuentran en su 

misma situación a pedir ayuda.  

 

La situación en el mundo 

La violencia de género afecta a mujeres con discapacidad en todo el mundo. 

Organismos internacionales, como la ONU, están trabajando para protegerlas, 

pero aún queda mucho por hacer. Es esencial que todos los países colaboren para 

garantizar que estas mujeres vivan sin violencia. Algunos países han 

implementado buenas prácticas, como líneas de ayuda accesibles y refugios 

adaptados para víctimas. 

Estudios y datos comparativos 

En el mundo: 

● América Latina: Según un informe de la Organización de los Estados 

Americanos, 7 de cada 10 mujeres con discapacidad han sufrido violencia. 

Las mujeres con discapacidad en la región enfrentan una mayor 

vulnerabilidad a la violencia de género, debido a factores como la 

discriminación múltiple y la falta de accesibilidad a servicios de apoyo. 

 

● Países desarrollados: En naciones como Alemania y Estados Unidos, 

también se reportan altos niveles de violencia contra mujeres con 

discapacidad. Sin embargo, estos países suelen contar con más recursos y 

programas de apoyo para las víctimas, lo que facilita la denuncia y el acceso 

a servicios de protección. 
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En España: 

● Zonas rurales: Las mujeres con discapacidad que viven en áreas rurales 

enfrentan mayores dificultades para acceder a servicios de ayuda en 

comparación con aquellas que viven en grandes ciudades. La dispersión 

geográfica y la falta de recursos especializados contribuyen a esta 

desigualdad. 

● Discapacidad intelectual: Las mujeres con discapacidad intelectual tienen 

un mayor riesgo de sufrir violencia sexual. Factores como la dependencia 

de terceros, la dificultad para reconocer situaciones de abuso y la falta de 

educación sexual adecuada incrementan su vulnerabilidad. 

 

Análisis de los datos en gráficos 

Gráfico 1: Frecuencia de tipos de violencia en mujeres 
con discapacidad 
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Explicación:  

● Violencia física: 35% de las mujeres han sufrido golpes o lesiones. 

● Violencia psicológica: 45% de las mujeres han sido insultadas o 

amenazadas. 

● Violencia sexual: 25% ha sido víctima de abuso sexual. 

● Violencia económica: 30% ha tenido restricciones en el manejo de su 

dinero. 

● Negligencia: 15% ha sufrido descuido en su cuidado. 

 

Gráfico 2: Edad de las mujeres víctimas de violencia 

 

Explicación: 

● 16-25 años: 40% de las mujeres víctimas pertenecen a este grupo. 

● 26-35 años: 50% ha experimentado violencia. 

● 36-45 años: 45% de los casos registrados. 

● 46-55 años: 30% ha denunciado  violencia. 
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● 56 años o más: 20% de las víctimas. 

Gráfico 3: Acceso a recursos de apoyo 

 

Explicación: 

● Judicial: 60% de las mujeres logran acceso. 

● Sanitario: 70% acceden a servicios de salud. 

● Psicológico: 40% recibe apoyo psicológico. 

● Social: 50% tiene contacto con redes de apoyo. 
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Gráfico 4: Tipos de violencia por tipos de discapacidad.  
 

 

Explicación:  

● Discapacidad física : Las mujeres con discapacidad física sufren más 

violencia económica, porque a menudo dependen de otros para manejar su 

dinero. 

 

● Discapacidad intelectual : Aquí, la violencia sexual es más común. Esto 

pasa porque algunas personas se aprovechan de que estas mujeres tienen 

más dificultades para entender o denunciar lo que les ocurre. 

 

● Discapacidad sensorial : Aunque menos frecuente, estas mujeres también 

enfrentan violencia psicológica y física, como amenazas o golpes. 
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● Discapacidad psicosocial : Muchas mujeres con problemas de salud 

mental enfrentan violencia psicológica y económica, porque algunas no 

respetan sus emociones o controlan sus recursos. 

 

● Discapacidad múltiple : Al combinar varios tipos de discapacidad, estas 

mujeres están en riesgo de sufrir diferentes tipos de violencia, como sexual, 

psicológica y económica. 

 

Mujeres con discapacidad física: Más violencia económica. 

Mujeres con discapacidad intelectual: Mayor riesgo de violencia sexual. 

 

Conclusión 
Las mujeres con discapacidad tienen derecho a vivir sin violencia, pero todavía 

enfrentan muchos problemas. Este estudio nos ha mostrado que sufren diferentes 

tipos de violencia y que, en muchos casos, no pueden pedir ayuda porque hay 

barreras que se lo impiden. 

Hemos aprendido que: 

● Muchas mujeres con discapacidad sufren violencia, pero pocas pueden 

denunciar. 

● La dependencia de familiares o cuidadores puede hacer que el maltrato sea 

más difícil de detectar. 

● La sociedad y las instituciones no siempre les dan el apoyo que necesitan. 

● La esterilización forzada sigue siendo una realidad que les quita el derecho 

a decidir sobre su cuerpo. 

36 
 



 
 

 

Para mejorar su situación, es necesario que todos trabajemos juntos: 

● Crear más centros accesibles donde las mujeres con discapacidad puedan 

recibir ayuda. 

● Asegurar que haya médicos, policías y jueces preparados para atender sus 

casos. 

● Hacer campañas de información en un lenguaje fácil de entender para que 

más mujeres conozcan sus derechos. 

● Asegurar que las leyes protejan a todas las mujeres por igual. 

Es momento de actuar para que ninguna mujer con discapacidad viva con miedo. 

Todas merecen respeto, apoyo y una vida libre de violencia. 
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