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RELACIÓN ENTRE 
DISCAPACIDAD Y 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Datos e investigaciones previas 
La violencia de género es un problema que afecta a muchas mujeres en el mundo, 
pero las mujeres con discapacidad son aún más vulnerables. Tienen hasta tres 
veces más probabilidades de sufrir violencia que aquellas sin discapacidad. A pesar 
de esto, hay poca información sobre su situación, lo que hace difícil diseñar 
estrategias adecuadas para ayudarlas. 

Las mujeres con discapacidad enfrentan muchas barreras para pedir ayuda. A 
menudo, dependen de otras personas para actividades diarias como comer, 
vestirse o moverse, lo que puede dar poder a los agresores y dificultar que 
denuncien la violencia. Además, los prejuicios sociales hacen que muchas veces no 
sean escuchadas cuando intentan buscar ayuda. También, en algunos casos, han 
sufrido discriminación en el pasado, lo que refuerza su desconfianza en las 
instituciones. 

Este estudio busca comprender mejor estos problemas y proponer soluciones 
para que las mujeres con discapacidad puedan vivir sin miedo y recibir el apoyo 
que necesitan. 

Datos importantes sobre la violencia en mujeres con 
discapacidad 
 

● En España, hay más de 2 millones de mujeres con discapacidad, y muchas 
han sufrido algún tipo de violencia. 

● En Europa, 8 de cada 10 mujeres con discapacidad han vivido situaciones 
de violencia. 
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● El 27% de las mujeres con discapacidad adquirieron esa condición por culpa 
de la violencia. 

● En el 40% de los casos, las agresiones provienen de cuidadores o familiares 
cercanos. 

● El 65% de las mujeres con discapacidad que han sufrido violencia no 
recibieron ayuda debido a barreras de accesibilidad. 
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