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MUJER Y DISCAPACIDAD 

¿QUÉ SE ESTÁ HACIENDO EN LAS 
COMUNIDADES AUTÓNOMAS? 

 

1 



​
​  

Índice 
¿QUÉ SE ESTÁ HACIENDO EN LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS?​ 3 

Andalucía​ 3 
Aragón​ 3 
Asturias​ 3 
Canarias​ 4 
Cantabria​ 4 
Castilla-La Mancha​ 4 
Castilla y León​ 4 
Cataluña​ 4 
Comunidad Valenciana​ 4 
Extremadura​ 4 
Galicia​ 5 
Madrid​ 5 
Murcia​ 5 
Navarra​ 5 
País Vasco​ 5 
La Rioja​ 5 

1. Crear más centros accesibles de apoyo​ 6 
2. Formación especializada para profesionales​ 6 
3. Diseñar aviones específicos para zonas rurales​ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



​
​  

 

¿QUÉ SE ESTÁ 
HACIENDO EN LAS 
COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS? 
En España, cada comunidad autónoma ha desarrollado recursos específicos para 
apoyar a las mujeres con discapacidad que enfrentan situaciones de violencia de 
género. A continuación, se detallan algunas iniciativas destacadas: 

Andalucía 

●​ Unidades de Atención Especializada: CODISA PREDIF Andalucía ha 
establecido unidades que ofrecen información, asesoramiento y 
acompañamiento a mujeres con discapacidad víctimas de violencia de 
género, considerando sus necesidades específicas.​
 

Aragón 

●​ Atención Personalizada: Los centros de ayuda en Aragón brindan 
atención individualizada a mujeres con discapacidad, adaptando los 
servicios a sus necesidades particulares. 

Asturias 

●​ Protocolos Específicos: El plan de lucha contra la violencia de género en 
Asturias incluye protocolos diseñados específicamente para atender a 
mujeres con discapacidad, asegurando una respuesta adecuada y efectiva. 
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Canarias 

●​ Guías para Profesionales: Se han desarrollado guías de actuación dirigidas 
a profesionales que trabajan con mujeres con discapacidad, con el objetivo 
de mejorar la atención y comprensión de sus necesidades. 

Cantabria 

●​ Apoyo Psicológico Especializado: La región ofrece servicios de apoyo 
psicológico especializados para mujeres con discapacidad que han sido 
víctimas de violencia, proporcionándoles un espacio seguro para su 
recuperación emocional. 

Castilla-La Mancha 

●​ Recursos Formativos: Se proporcionan programas de formación para 
mujeres con discapacidad, enseñándoles a identificar y denunciar 
situaciones de violencia de género. 

Castilla y León 

●​ Campañas Inclusivas: En colaboración con asociaciones locales, se han 
creado campañas de sensibilización inclusivas para concienciar sobre la 
violencia de género hacia mujeres con discapacidad. 

Cataluña 

●​ Formación a Profesionales: Existe un programa específico para capacitar a 
policías y personal médico en la atención y comprensión de las necesidades 
de las mujeres con discapacidad. 

Comunidad Valenciana 

●​ Centros Especializados: Se han establecido centros que cuentan con 
intérpretes y recursos adaptados para atender a mujeres con discapacidad 
de manera efectiva. 

Extremadura 

●​ Actividades Comunitarias: Se promueven actividades comunitarias 
destinadas a reducir el aislamiento social de las mujeres con discapacidad, 
fomentando su integración y apoyo social. 
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Galicia 

●​ Herramientas Digitales Accesibles: Se han introducido herramientas 
digitales accesibles para facilitar que las víctimas de violencia con 
discapacidad puedan buscar ayuda y recursos de manera autónoma. 

Madrid 

●​ Formación Continua: Se ofrece formación continua a profesionales para 
mejorar la atención y respuesta hacia mujeres con discapacidad que 
enfrentan la violencia de género. 

Murcia 

●​ Plan Integral de Protección: Se ha implementado un plan integral que 
combina protección y apoyo para mujeres con discapacidad víctimas de 
violencia, asegurando una atención completa. 

Navarra 

●​ Programas Piloto: Se han desarrollado programas piloto de prevención y 
adaptados específicamente a las necesidades de las mujeres con 
discapacidad. 

País Vasco 

●​ Colaboración con Asociaciones: Se trabaja en conjunto con asociaciones 
para implementar que mejoren la atención y protección de las mujeres con 
discapacidad. 

La Rioja 

●​ Asesoramiento Jurídico Adaptado: Se proporcionan servicios gratuitos de 
asesoramiento jurídico adaptado a las necesidades de las mujeres con 
discapacidad, garantizando su acceso a la justicia 
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Para mejorar la situación de las mujeres con discapacidad, es esencial 
implementar medidas que promuevan su inclusión y protección en todos los 
ámbitos de la sociedad. Propuestas clave: 

 

1. Crear más centros accesibles de apoyo 

Es fundamental establecer centros de atención que sean completamente 
accesibles para mujeres con discapacidad. Estos centros deben ofrecer servicios 
integrales, incluyendo apoyo psicológico, asesoramiento legal y programas de 
inserción laboral. Además, deben estar equipados con las adaptaciones necesarias 
para atender a mujeres con diferentes tipos de discapacidad, garantizando así una 
atención inclusiva y efectiva. 

 

2. Formación especializada para profesionales 

Es crucial destinar recursos para la formación continua de profesionales como 
médicos, policías y jueces en temas relacionados con la discapacidad. Esta 
capacitación debe enfocarse en sensibilizar y educar a estos profesionales sobre 
las necesidades específicas de las mujeres con discapacidad, asegurando un trato 
digno y equitativo en los servicios de salud, justicia y seguridad. 

 

3. Diseñar aviones específicos para zonas rurales 

Las mujeres con discapacidad que residen en áreas rurales enfrentan desafíos 
adicionales debido al aislamiento geográfico y la falta de recursos. Es imperativo 
desarrollar planes específicos que aborden sus necesidades, incluyendo: 

●​ Transporte accesible: Garantizar medios de transporte adaptados que 
faciliten su movilidad y acceso a servicios esenciales. 

●​ Servicios itinerantes: Implementar unidades móviles de atención que 
brinden servicios médicos, psicológicos y legales directamente en sus 
comunidades. 
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●​ Programas de sensibilización comunitaria: Fomentar la inclusión y el 
respeto hacia las mujeres con discapacidad en entornos rurales, 
promoviendo una cultura de apoyo y solidaridad. 

Estos buscan garantizar que todas las mujeres con discapacidad, 
independientemente de su lugar de residencia, tengan acceso a los recursos y 
apoyos necesarios para vivir de manera plena y segura. 

Implementar estas acciones contribuirá significativamente a mejorar la calidad de 
vida de las mujeres con discapacidad, promoviendo su autonomía, inclusión y 
bienestar en la sociedad. 
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