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SITUACION ACTUAL

En la actualidad, mil millones de personas-el 15% de la poblacion mundial- tienen
una discapacidad, y el 80% de ellas viven en paises en desarrollo.

Las personas con discapacidad se enfrentan a importantes desafios, entre ellos las
actitudes negativas, el estigma, la discriminacion y la falta de accesibilidad en los
entornos fisicos y virtuales, todo lo cual complica su capacidad de participar
plenamente en la sociedad y la economia. Por estas razones y otras mas, a pesar
de ser "la minoria mas grande del mundo", a menudo se les pasa por alto.

Las personas con discapacidad tienen mas posibilidades de vivir en situacion de
pobreza que quienes no la tienen. Segun los datos disponibles, en algunos paises
el nUmero de personas con discapacidad que viven por debajo del nivel de
pobreza puede llegar a ser el doble que el de las personas sin discapacidad. En
los paises en desarrollo, ademas, sus familias suelen tener mas dificultades para
conseguir alimentos de forma regular.

Discapacidad en las zonas rurales de
los paises en desarrollo

Las personas con discapacidad suelen tener mas dificultades en las zonas
rurales que en las ciudades de los paises en desarrollo.

Es menos comun que:
e Puedaniralaescuela.
e Tengan un trabajo.
e Reciban atencion médica adecuada.

e Tengan un teléfono movil propio.
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Ademas, muchas veces no se las incluye en los programas de desarrollo rural. A
menudo se las ve solo como personas que necesitan ayuda o cuidados, y no como
individuos con derechos, capaces de tomar decisiones y participar activamente en
la sociedad y la economia.

Sin embargo, los estudios muestran que muchas personas con discapacidad que
viven en zonas rurales trabajan, generan ingresos y pueden avanzar hacia una
vida mas independiente y sin pobreza.

Los programas de desarrollo rural deben hacer un mayor esfuerzo para incluir a
las personas con discapacidad. La inclusién verdadera empieza por reconocer que
forman parte activa de la sociedad y de la economia.

Para lograrlo, es necesario aplicar estrategias que las tengan en cuentay
promover su participacion junto con las organizaciones que las representan. Asi
podran expresar sus necesidades y adaptar los proyectos para que respondan
mejor a su realidad.

La discapacidad en el continente
africano

Las politicas publicas de inclusién e igualdad para afrontar estas situaciones
suelen ser insuficientes.

Un ejemplo es el ambito educativo: el alto nivel de analfabetismo dificulta una
buena atencion a la discapacidad y contribuye a la exclusion social.

A esto se suman algunas practicas tradicionales muy dafinas, como la
mutilacion genital femenina, que causa graves problemas de salud e incluso la
muerte, ademas de dejar una huella permanente en las nifias que la sufren

En muchas comunidades con altos niveles de pobreza, persisten estas creencias
tradicionales equivocadas. A veces se piensa que tener un hijo con discapacidad es
un castigo divino o el resultado de un hechizo. Por esa razén, algunas personas
con discapacidad son maltratadas, ocultadas o abandonadas.

Un dato preocupante muestra la falta de atencidén hacia este grupo tan vulnerable:
se calcula que mas del 90 % de las personas con discapacidad en Africa tienen
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poco o ningun acceso a servicios o oportunidades que les permitan desarrollar
su potencial y ser productivas.

Las principales causas de esta situacion son:

o El desinterés, e incluso el desprecio, de muchos gobiernos hacia la
poblacién con discapacidad.

e Las creencias que relacionan la discapacidad con mitos, supersticiones,
hechiceria o castigos divinos, lo que provoca marginacion y abandono
familiar.

e La ausencia de politicas publicas, apoyos, recursos y coordinacién
entre paises y distintos niveles de gobierno para mejorar las condiciones de
vida y el desarrollo de las personas con discapacidad.

La situacién de las personas con discapacidad varia mucho entre las distintas
regiones y paises del continente, pero en general enfrentan desafios muy

grandes.

La discapacidad en Uganda

En Uganda no hay datos oficiales sobre la discapacidad infantil, pero el Informe
Mundial sobre la Discapacidad de la OMS estima que en Africa afecta al 6,4 % de
los menores de 15 afios, mientras que en los paises desarrollados la cifra es del
2,9 %.

Uganda es el pais mas joven del mundo, con una edad media de 15,3 afios. Con
unos 20,9 millones de menores de 15 afios, se calcula que alrededor de 1,3
millones de nifios y nifas tienen algun tipo de discapacidad.

Seguin Save the Children, en Africa la mayoria de las discapacidades infantiles se
deben a enfermedades que podrian prevenirse. También influyen la mala
alimentacion, la falta de atencién médica durante el embarazo y el parto, y la
escasez de servicios de salud adecuados.
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La discapacidad en Nigeria

Nigeria aprobd en 2019 una Ley contra la Discriminacién hacia las Personas
con Discapacidad. Sin embargo, en la practica muchas personas con discapacidad
denuncian que sus derechos no se respetan.

Sin embargo, son muchas las entidades que sefialan que las autoridades no dan
prioridad a este colectivo. Muchas personas con discapacidad deben hacer
largas colas en bancos, mercados y otros lugares publicos para poder hacer sus
gestiones. Ademas, algunos nifios que acompafian a sus padres con discapacidad
para pedir limosna no van a la escuela y sufren diferentes tipos de abusos, incluso
agresiones sexuales.

Esta ley que reconoce los derechos de las personas con discapacidad establece
que todos los edificios publicos deben tener accesos adaptados, como rampas,
pasamanos y ascensores. Sin embargo, en la practica esto casi nunca se cumple.

La discapacidad en Somalia

En 2024, hubo una sequia muy grave en Somalia que dejé grandes problemas en
el pais. A continuacion llegaron unas terribles inundaciones, que debido a la falta
de infraestructuras, recursos y accesibilidad, dejaron atrapados a muchas
personas con discapacidad.

La mayoria huyo a lugares mas altos para evitar estas inundaciones, sin embargo,
las personas con dificultades de movilidad y necesidades especiales, no pudieron
hacerlo.

Otras zonas

En algunas zonas rurales de Africa Oriental, como Sudan del Sur, los nifios con
discapacidades mentales graves, pueden ser abandonados o incluso asesinados
porque se les considera una maldicion.

En ciertas comunidades del sur de Africa, como los xhosa, se excluye a los jovenes
con discapacidad de rituales y ceremonias importantes que marcan el paso a la
vida adulta.
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En el Sahel, algunas familias creen que la discapacidad es una prueba enviada por
fuerzas divinas y, por vergliienza, a menudo ocultan a sus hijos con discapacidad.
También existe la creencia de que si una mujer embarazada mira fijamente a una
persona con discapacidad, su hijo nacera con la misma condicién.



