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BUENAS PRACTICAS
PARA MEJORAR SU
SITUACION

Para mejorar la situacidén de las mujeres con discapacidad, es fundamental

implementar una serie de buenas practicas que promuevan su inclusiény
bienestar en la sociedad. Algunas de las mas relevantes son:

Formacion de profesionales

Es esencial preparar a policias, médicos, jueces y otros profesionales para que
comprendan las necesidades especificas de las mujeres con discapacidad.

Esta formacion debe incluir sensibilizacion sobre los derechos de estas mujeres 'y
estrategias para ofrecer una atencion adecuada y respetuosa.

Por ejemplo, la Fundacion Integralia DKV ha desarrollado programas de formacion
y acompafiamiento laboral para personas con discapacidad, mejorando sus
habilidades y bienestar emocional.

Eliminacion de barreras

Es crucial asegurar que todos los servicios sean accesibles para las mujeres con
discapacidad implica la eliminacion de obstaculos fisicos, la implementacién de
lenguaje de signos y la adaptacién de materiales de comunicacion.

La lectura facil es una metodologia que adapta documentos y escritos para
hacerlos mas comprensibles, beneficiando especialmente a personas con
discapacidades intelectuales.
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Sensibilizacion publica

Promover campanias en los medios de comunicacién que hablen las problematicas
que enfrentan las mujeres con discapacidad es fundamental para aumentar la
conciencia social.

Estas iniciativas ayudan a reducir estigmas y fomentan una cultura de respeto e
inclusion. Por ejemplo, la reforma de la Constitucién Espafiola que cambio el
término "minusvalido" por "persona con discapacidad" es un paso significativo
hacia un lenguaje mas respetuoso.

Redes de apoyo

Dar a conocer la creacion de grupos donde las mujeres con discapacidad puedan
compartir sus experiencias y recibir apoyo mutuo es vital. Estas redes
proporcionan un espacio seguro para el intercambio de vivencias y fortalecen la
comunidad.

Iniciativas como la colaboracién entre Aramén y DOWN ESPANA buscan promover
la inclusién y el apoyo a personas con discapacidad

Campanas especificas

Disefiar mensajes accesibles y adaptados a mujeres con discapacidad de
diferentes edades y condiciones es esencial para garantizar que la informacién
llegue a todas.

Esto incluye el uso de formatos accesibles y la consideracion de las diversas
necesidades de comunicacion. La implementacion de estrategias de inclusion,
ayuda a identificar y eliminar barreras que dificultan la participacién plena en la
sociedad.
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Implementar estas buenas practicas contribuira significativamente a mejorar la

calidad de vida de las mujeres con discapacidad, promoviendo su autonomia,
inclusiéon y participacién activa en la sociedad.

Prevencion y educacion

Es fundamental que las nifias y mujeres con discapacidad conozcan sus derechosy
sepan que nadie debe maltratarlas. Para lograrlo, es importante implementar
estrategias de educacion inclusiva y campafas de prevencion accesibles.

Educacion inclusiva

Ensefar a las nifias y mujeres con discapacidad sobre sus derechos puede
realizarse en diversos entornos:

Escuelas: Integrar contenidos sobre derechos humanos y prevencién de la
violencia en el curriculo escolar, adaptados a las necesidades de los estudiantes
con discapacidad.

Centros de dia y asociaciones: Ofrecer talleres y programas educativos que
utilizan metodologias accesibles, como la lectura facil, para asegurar la
comprension de los temas tratados.

Campanas de prevencion

Se deben crear mensajes sencillos y accesibles para explicar qué es la violencia y
como denunciar. Por ejemplo:

e Videos con dibujos animados.

e Folletos con textos cortos y dibujos.

Historias reales y testimonios

"Ana tiene 30 afios y una discapacidad fisica. Ella dependia de un cuidador para
moverse y cocinar. Este cuidador la trataba mal, le gritaba y no le daba suficiente
comida. Ana tuvo miedo de contarle a alguien, pero finalmente llamé al 016y
ahora esta recibiendo ayuda."
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Historias como la de Ana muestran que es posible salir de la violencia con el apoyo

adecuado. Pudiendo motivar asi a muchas personas que se encuentran en su
misma situacion a pedir ayuda.



	BUENAS PRÁCTICAS PARA MEJORAR SU SITUACIÓN 
	Formación de profesionales 
	Eliminación de barreras 
	Sensibilización pública 
	Redes de apoyo 
	Campañas específicas 
	Prevención y educación 
	Educación inclusiva 
	Campañas de prevención 
	Historias reales y testimonios 



