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LA CAPACIDAD 

JURÍDICA 
Este documento se basa en la guía para el apoyo del la capacidad jurídica realizada 

por el real Patronato sobre Discapacidad, que trata el hecho de cómo ha 

cambiado la forma en que la ley entiende la capacidad jurídica de las 

personas con discapacidad y qué medidas existen para ayudarlas a ejercer sus 

derechos.  

La idea principal es que todas las personas tienen capacidad jurídica, es decir, 

pueden tomar decisiones sobre su vida, pero algunas pueden necesitar apoyos 

para hacerlo en igualdad de condiciones. 

Antes, muchas personas con discapacidad eran sustituidas en la toma de 

decisiones a través de figuras como la tutela. 

Ahora, el enfoque es distinto: ya no se trata de sustituir a la persona, sino de 

ayudarla. Es decir, la ley busca respetar su voluntad, sus deseos y sus 

preferencias en la medida de lo posible. 

El cambio de modelo: de sustituir a 

apoyar 

Con la aprobación de la Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la 

legislación civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el 

ejercicio de su capacidad jurídica, el sistema cambió.  

Antes existían figuras como la tutela, donde otra persona tomaba decisiones en 

lugar de la persona con discapacidad. Esto limitaba mucho su autonomía. 

Actualmente, la ley reconoce que todas las personas tienen capacidad jurídica. 

Esto significa que pueden tomar decisiones, aunque en algunos casos necesiten 

ayuda. Por tanto, el modelo actual se basa en el apoyo, no en la sustitución. 
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La idea clave es que siempre se deben respetar los deseos, la voluntad y las 

preferencias de la persona. 

Tipos de apoyo 

Los apoyos pueden ser muy diferentes según cada caso. Algunas personas 

organizan su propio sistema de apoyo de forma anticipada, por ejemplo, dejando 

por escrito quién quieren que les ayude en el futuro. 

En otros casos, cuando esto no es suficiente, interviene un juez para establecer 

medidas de apoyo más formales.  

También es importante tener en cuenta que muchas veces el apoyo ya existe en la 

vida cotidiana, a través de familiares o personas cercanas, aunque no esté 

regulado legalmente. 

Esto demuestra que no todas las personas necesitan el mismo tipo de ayuda ni 

con la misma intensidad. 

La curatela: principal medida judicial 

La curatela es la medida judicial más importante en el sistema actual. Consiste en 

nombrar a una persona, llamada curador, que ayuda a otra en la toma de 

decisiones. 

A diferencia del sistema antiguo, el curador no sustituye completamente a la 

persona. Su función principal es asistirla, por ejemplo, en temas económicos o 

decisiones importantes. Solo en casos excepcionales puede representarla 

directamente. 

Además, siempre se intenta que el curador sea alguien cercano, como un 

familiar, y que respete las preferencias de la persona. 
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Importancia de escuchar a la persona 

Un aspecto fundamental es que la persona con discapacidad debe ser escuchada 

en todo momento. Sus opiniones, deseos y preferencias tienen que ser el punto 

de partida de cualquier decisión. 

Esto supone un cambio importante, ya que antes muchas decisiones se tomaban 

sin tener en cuenta lo que la persona realmente quería. Ahora, la ley insiste en que 

su voluntad debe ser respetada siempre que sea posible. 

También se reconoce que tener una discapacidad no significa necesitar ayuda en 

todos los aspectos de la vida. Cada persona es diferente y puede necesitar 

apoyo solo en situaciones concretas. 

El patrimonio protegido 

Se pueden organizar los recursos económicos para ayudar a una persona con 

discapacidad. Una herramienta importante es el patrimonio protegido. 

El patrimonio protegido es un conjunto de bienes o dinero que se reserva 

específicamente para cubrir las necesidades de una persona. Puede estar 

formado por aportaciones de familiares u otras personas cercanas. 

Su objetivo es asegurar que la persona tenga recursos suficientes para su 

bienestar y su futuro, facilitando su autonomía. 

En este sistema intervienen varias personas. Por un lado, está el beneficiario, que 

es la persona con discapacidad. Por otro, están quienes aportan los bienes, 

como familiares. También puede haber un administrador encargado de gestionar 

ese patrimonio. 

Existen distintas formas de organizar este patrimonio, dependiendo de si se quiere 

ahorrar a largo plazo o cubrir necesidades más inmediatas. 
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La herencia y la protección futura 

La guía también habla cómo proteger a una persona con discapacidad a través de 

la herencia. La ley permite organizar los bienes para favorecer a quien más lo 

necesita, aunque existen ciertos límites legales. 

Por ejemplo, se pueden poner condiciones o dejar la administración de los bienes 

a una persona de confianza. También se puede organizar la herencia para que el 

cónyuge superviviente gestione los bienes en función de las necesidades de los 

hijos. 

Todo esto permite planificar el futuro y garantizar la protección económica 

de la persona con discapacidad. 

 

 


